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साडड्यो ्के डलए
रही ऐसी भीड.्..
रायपरु। पं दीनदयाल
आजडटोजरयम मे ंआयोजजत
तीजा - पोरा जतहार 
पर मजहलाओ ंकी खासी
भीड ंरही। तीज के जशनं 
के बाद यहां साजडंयां 
लेने मजहलाओ ंकी भीडं
एक साथ पहुंचने लगी,
जजससे काफी देर तक
अफरातफरी जैसे 
हालात रहे। कायंषकंंम में
महतारी वंदन योजना, थवं
सहायता समूह की
मजहलाएं, दीदी, जमताजनन
मजहलाएं िाजमल हुई।ं

सुपरलीग के ललए शहर
के 73 कूड़ा-करकट वाले

स़पॉट की होगी जांच
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रायपुर नगर लनगम अपनी लसटी
प््ोफाइल तैयार करने मे् जुट गया िै।
इस प््ोफाइल का स्पॉट िेरीलफकेशन
भी िोगा। इस बार उसकी नजर
सुपरलीग क्िालीफाई करने पर
रिेगी।  इसके ललए लपछले साल
बनाई गई लसटी प््ोफाइल को तीन
अलग-अलग भागो् मे् बांटकर
उसका भौलतक सत्यापन जोन
कलमश्नरी के
माध्यम से
कराया जाएगा।
सूत््ो् के
मु ता लब क ,
इस बार लदसंबर
माि के बाद िर्ि 2025-26 के ललए
देशव्यापी के्द््ीय स्िच्छता सि््ेक््ण
शुर् िोगा। ऐसे मे् रायपुर नगर लनगम
की स्िच्छ भारत लमशन इकाई लसटी
को के्द्् सरकार से लमलने िाले
टूललकट का इंतजार िै। दरअसल
िर्ि 2024-25 के ललए िुए
देशव्यापी स्िच्छता सि््ेक््ण मे् 10
लाि से अलधक आबादी िाले शिरो्
की प््लतस्पध्ाि    :शषे पजे 13 पर

इन बातो ्पर फोकस  
िहर का ऐसा आवासीय और
वयंावसाजयक इलाका, जहां भारी मातंंा में
कचरा जनकलता ह,ै उसकी नए जसर ेसे
जाचं-पडतंाल पर पंंोफाइल अपडटे की
जाएगी। इसक ेजलए जपछल ेसाल बनाई
गई जसटी पंंोफाइल को अलग-अलग
भागो ंमे ंबाटंकर सबंजंधत जोन
कजमशनंरी स ेभौजतक सतयंापन

करान ेकी तैयारी है। वही ंकम व
अजधक कूडां-करकट जनकल रहे
थथंानो ंकी सचूी तयैार की जा रही ह।ै
सतूंंो ंक ेमतुाजबक, िहर मे ंऐस े73 थपंॉट
जचनहंाजंकत जकए गए है,ं जहा ंसबसे
जयंादा कडूां-करकट जनकलता ह।ै इनमें
8 िकैंंजणक सथंथंान, 17 अथपंताल और
नजसंिगं होम, 7 हॉटल और रथेटंारेटं, 2
िॉजपगं मॉल, जसनमेा जबसलंडगं, 5 माकंंटे
व कायांषलय और गाडंषन का कंंतेंं िाजमल
ह।ै इसक ेअलावा 2 टजूरथटं एजरया, 7
टंंासंपोटंष एजरया ऐस ेहै,ं जहा ंपर
सबंजंधत जोन अमला भौजतक सतयंापन
कर इन जगहो ंकी पजुंंि करगेा।

देि के सबसे
थवंचछं िहरो ंकी रैजंकंग तय करने  केदंंंीय थवंचछंता सवंंेकंंण की टीम दंंारा सवंंे
कर अलग-अलग शंंेणी मे ंथवंचछंता के जलए जवजभननं मापदंडो ंके आधार
पंंजतयोजगता मे ंिाजमल िहरो ंका मूलयंांकन जकया जाता है। पहली शंंेणी मे ं10
लाख से अजधक आबादी वाले िहर को िाजमल जकया जाता है। दूसरी शंंेणी मे ं3
लाख से 10 लाख की आबादी वाले िहर, तीसरी शंंेणी मे ं50 हजार से 1 लाख की
आबादी वाले िहर को िाजमल जकया जाता है। 

अलग-अलग श््ेणी मे ्सव्चछ्ता सव््ेक््ण प््डतयोडगता

राजधानी मे ्प््डतडिन औसत
आधा सेमी. बाडरश, तीन
साल पहले थी ऐसी सस्थडत

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

इस बार अगस्् के मिीने मे् राजधानी
अल्पिर्ाि का संकट झेल रिी िै।
राजधानी मे् प््लतलदन औसत आधा
सेमी. के लिसाब से 125 लममी. बालरश
िुई। माि के अंलतम सप्ताि मे् एकाध
बार िी अच्छी बालरश िोने के आसार
बन रिे िै्। शिर मे् िर्ि 2021 मे् 124

लममी. बालरश िुई थी।
जुलाई मे् िुई अच्छी
बालरश की िजि से
यिां की औसत िर्ाि
मे् बड्ा बदलाि निी्

िुआ िै। शिर मे् सुबि के िक्त िल्की
बालरश िुई, लजसके बाद लदनभर बादल
छाए रिने की िजि मौसम मे् ठंडक
रिी। अगस्् का मिीना  बीतने मे्
केिल 6 लदन शेर िै् और इस अिलध मे्
एकाध बार िी अच्छी बालरश िोने की
संभािना बना रिी िै। जुलाई मे् रायपुर
लजले  मे् पय्ािप्त मात््ा मे् बालरश िुई थी,
लजससे आंकड्ा औसत से 13 फीसदी
अलधक िो गया था। अगस्् लगने के
बाद मानसून    :शषे पजे 13 पर

यहां हुई
बाडरश
जपछले चौबीस
घंटे मे ंपुसौर
मे ं13, कुसमी
मे ं12, दौरा
कोचली मे ं9,
अंजबकापुर में
8, मनेदंंंगढ,ं
पोडीं, पेडंंंा,
बलरामपुर,
सामरी सजहत
कई िहरो ंमें
7 सेमी.,
लैलूंगा,
मरवाही,
िंकरगढ,ं
खडवंा,
छोटेडोगंर में
6-6 सेमी.,
बैकुंठपुर,
सूरजपुर,
धरमजयगढ,ं
लुंडंंा सजहत
कई इलाकों
मे ं5 सेमी.
बाजरि हुई।  

डतजहाडरनो ्की थाली मे ्60 रप्ए डकलो का करेला
पहुंचेगा 40 से 50 रप्ए प््डत पाव, खपत भी िोगुनी
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राजधानी के थोक माक््ेट मे् इन लदनो्
करेले की पूछपरि तीज पि्ि के
चलते बढ् गई िै। इसके असर से
थोक  सब्जी बाजार मे् लडमांड बढ्ने
से व्यापारी ओलडशा और झारिंड से
करेले की िेप मंगा रिे िै्। डूमरतराई
थोक  सब्जी बाजार मे्
रलििार को भी 60 से 70
र्पए प््लत लकलो करेला
बेचा गया। ििी् करेला
लतजिालरनो् की थाली मे्
इस साल भी 40 से 50 र्पए
प््लत पाि यानी दोगुने से भी ज्यादा
दाम मे् बेचा जा रिा िै। इसका असर
लोगो् की जेब पर भी पड् रिा िै। 

छत््ीसगढ् मे् तीजा व््त रिने
िाली मलिलाएं तीज से एक लदन
पिले करेले की सब्ज्ी के साथ िी
चािल िाती िै्। इसे कडू भात की
रस्म के र्प मे् व््तधारी मलिलाएं
लनभाती िै। इसका असर इन लदनो्
थोक की अपेक््ा लरटेल सब्जी माक््ेट
मे् ज्यादा पड्ा िै। :शषे पजे 13 पर

चंिनीडीह नाले मे ्गाय डगरी, डनगम अमले ने सुरड््कत डनकाला
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चंदनीडीि के बड्े नाले मे् रलििार
को अचानक एक गाय लगर गई।
रििालसयो् ने  इसकी सूचना मोिबा
बाजार स्सथत जोन-8 काय्ािलय को
दी। इस सूचना को संज््ान मे् लेते िुए
नगर लनगम की स्िास्थ्य अलधकारी
प््ीलत लसंि और जोन कलमश्नर
राजेश््री पटेल के लनद््ेश पर जोन

की टीम स्थल पर पिुंची। इस दौरान
नाले मे् लगरी गाय को जेसीबी मशीन
और रस्सी की सिायता से सुरल््कत
र्प से बािर लनकाला। चंदनीडीि
इलाके मे् नाले मे् लगरी गाय को
लनगम की टीम ने समय रिते सुरल््कत
बािर लनकाल ललया िै। गाय को
बािर लनकाले जाने पर स्थानीय
रििालसयो् ने लनगम के टीम की
सरािना की। 

n रखििार को
छाए रहे
बािल, पर
बरसे नहीं

जरर्त और खपत के बीच रेट मे ्अंतर
वयंापाजरयो ंने बताया जक रजववार को थोक माकंंेट मे ंसुबह 60 से 70
रपंए पंंजत जकलो की दर पर करेला जरटेलसंष ने उठाया। िासंंंंी माकंंेट,
जटकरापारा, भनपुरी सजहत सभी इलाके मे ंलगभग 40 से 50 रपंए पंंजत
पाव के भाव से ही दुकानदार करेला बेच  रहे है।ं सामानयं जदनो ंकी
अपेकंंा तीजा पवंष से पहले करेले की मांग कुछ जदन पहले से ही बढं
जाती है। इस सीजन मे ंअसर  भी जदखाई दे रहे है।ं इससे पहले जरटेल
मे ं30 से 40 रपंए पंंजत जकलो मे ंजमलने वाला करेला अभी 50 रपंए देने
पर जसफंफ  एक पाव ही जरटेलसंष थमा रहे है।ं 

खीरा भी सामानय् डिनो्
की अपेक््ा महंगा
थोक वयंापारी ने आगे
बताया जक उतंंर भारतीय
पजरवारो ंमे ंवंंतधारी
मजहलाएं करेला की जगह
खाना खाने के बाद खीरा
खाती  है। इसके चलते थोक
माकंंेट मे ं15 रपंए पंंजत
जकलो की दर से लगी बोली
के बाद जरटेल मे ंखीरा भी
अनयं जदनो ंकी अपेकंंा  अब
30 से 50 रपंए जकलो में
बेच रहे है।ं अभी खीरा की
खपत बाजार मे ंपंंजतजदन 4
से 5 टन हो रही है।
सामानयं जदनो ंमे ं इसकी
खपत दो से तीन टन होती
है। अभी खीरा और करेला
की पूछपरख जयंादा होने से
जरटेल बाजार मे ंइसका
असर भी पड ंरहा है। 

राजधानी के थोक वय्ापाडरयो ्का कहना- तीज पर
सथ्ानीय डकसान नही ्कर पाते करेले की आपूडत्ा

आईजी और एसएसपी ने
डसखाए पुडलडसंग के गुण 
रायपरु। पुललस के तीन लदिसीय
माग्िदश्िन सत्् मे् शालमल िोने आए
पुललसकल्मियो् को  स्माट्ि पुलललसंग
के गुण लसिाने के अलािा उनके
साथ संिाद लकया गया।  काय्िक््म
का रलििार को समापन िुआ।
माग्िदश्िन सत्् मे् रायपुर लजले के
2316 पुललस अफसर, कम््ी
शालमल िुए। माग्िदश्िन सत््ा का
आयोजन आंबेडकर अस्पताल
स्सथत सभागृि मे् आयोलजत लकया
गया। जिां आईजी अमरेश लमश््ा
एिं एसएसपी डॉ. लाल उमेद लसंि
ने अपराध, कानून व्यिस्था,
ड््ूटी, नशीले पदाथ््ो् के संबंध मे्
की  जाने िाली कार्ििाई तथा
आगामी समय मे् बेितर पुलललसंग
के अंतग्ित लकए  जाने िाले काय््ो्
के संबंध मे् जानकारी दी। 
अंतरा्ाजय्ीय तसक्र डगरफत्ार
साढ्े 16 डकलो गांजा बरामि 

रायपरु। आबकारी लिभाग तथा
आरपीएफ की टीम ने उत््रप््देश
के एक तस्कर के कब्जे से 3 लाि
33 िजार र्पए कीमत की साढ्े 16
लकलो गांजा जब्त लकया िै।
आबकारी तथा आरपीएफ ने
उत््रप््देश, बलरामपुर लनिासी मो.
असलम को गांजा तस्करी करने
के आरोप मे् लगरफ्तार लकया िै।
असलम ओलडशा से गांजा तस्करी
कर लाया था। आबकारी तथा
आरपीएफ टीम ने मुिलबर की
सूचना पर रेलिे स्टेशन के
प्लेटफाम्ि-1 पर संलदग्ध िालत मे्
मंडराते िुए असलम के बैग की
तलाशी ली तो उसमे् गांजा लमला। 
प््डतबंडधत नशीली टेबलेट
जबत्, मडहला डगरफत्ार
रायपरु। पुरानी बस््ी पुललस ने
एक मलिला से आठ पत््े प््लतबंलधत
नशीली टेबलेट जब्त की िै।

पुललस ने
लटकरापारा
लनिासी लरया
सािू के कब्जे
से नशीली
टेबलेट
बरामद की िै।
मुिलबर की
सूचना पर

पुललस ने मिाराजबंध तालाब के
लकनारे मलिला को टेबलेट बेचने
ग््ािक तलाशते लगरफ्तार लकया िै। 
अज््ात वाहन ने बाइक 
को ठोका, युवक की मौैत
रायपरु। कबीर नगर थाना क््ेत्् मे्
अज््ात िािन की ठोकर लगने से
एक युिक की मौके पर िी मौत िो
गई। पुललस मग्ि कायम कर मामले
की जांच कर रिी िै। पुललस के
अनुसार बेमेतरा लनिासी अलनल
(28) की रोड एक्सीडे्ट मे् मौत िुई
िै। मृतक के पलरजनो् ने पुललस को
बताया लक 22 अगस्् को अलनल
रायपुर आ रिा था। अटारी
ओिरल््िज के पास अज््ात िािन
के चालक ने लापरिािी से िािन
चलाते िुए अलनल की बाइक को
ठोकर मार दी। अज््ात िािन के
ठोकर लगने से गंभीर िून से
लथपथ अलनल को उपचार के
ललए एम्स अस्पताल ले जाया
गया, जिां लचलकत्सको् ने अलनल
को मृत घोलरत कर लदया। 

खबर संक््ेप

राजधानी बनी ‘ड््ग्स जंक्शन,’ पैडलर
के ननशाने पर वीआईपी रोड के क्लब

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राजधानी सलित पड्ोसी लजलो् मे् ड््ग मालफया
तेजी से पैर फैला रिे िै्। पुललस ने िलरयाणा
सलित रायपुर के तीन ड््ग पैडलर को
लगरफ्तार कर उनके कब्जे से लसंथेलटक ड््ग
28 ग््ाम के करीब एमडीएमए जब्त की िै।
तीनो् पैडलर शुक््िार को िी पकड्े जा चुके
िै्। गिन पूछताछ के बाद पुललस ने मामले की
िुलासा लकया। पकड्े गए ड््ग पैडलर के तार
लदल्ली से जुड्े िै्। लगरफ्तार पैडलर की एक
गल्िफ््््ड लदल्ली से ड््ग भेजने का काम
संभाल रिी थी।  पुललस ने आरोलपयो् के कब्जे
से 85 िजार र्पए कैश भी जब्त लकए िै्।
एसएसपी डॉ. लाल उमेद लसंि ने मामले का
िुलासा करते िुए बताया लक क्लब तथा
मिंगे िोटलो् मे् ड््ग िपाने के आरोप मे्
रायपुर, कटोरा तालाब लनिासी िर्ि आिूजा,
िम्िारडीि अिंलत लििार लनिासी दीप
धनोलरया तथा िलरयाणा लिसार लनिासी मोनू
लिश्नोई को लगरफ्तार लकया िै। इस मामले मे्
पुललस फॉरिड्ि एिं बैकिड्ि ललंकेजेस के
माध्यम से नेटिक्फ से जुड्े अन्य लोगो् जल्द
लगरफ्तार करने का दािा लकया िै।
प््ेडमका के माधय्म से मंगाता था ड््ग 
ड््ग का कारोबार करने िर्ि ने अपनी प््ेलमका
को लिशेर तौर पर लदल्ली लशफ्ट लकया था।
युिती लदल्ली मे् ड््ग िरीदने के बाद उस
ड््ग्स को अपने पलरलचत मोनू के माध्यम से
ट््ेन के रास््े रायपुर भेजती थी।  पुललस को
जानकारी लमली िै लक िर्ि की प््ेलमका लदल्ली
के क्लबो् मे् ड््ग्स सप्लाई करने का काम
करती िै। ििी् से उसने अपने प््ेमी के साथ
लमलकर रायपुर के क्लब तथा िोटलो् मे् ड््ग
िपाने योजना बनाई।

पुलिस ने तीन ड््ग पैडिर को लकया लगरफ्तार कबीर नगर मे ्50 से जय्ािा मकानो्
की तलाशी, 20 संडिगध् डमले, डचट््ा
मामले मे ्फरार मडहला भी डमली

नशे के कारोबार पर अंकुश लगाने सौ से
ज्यादा पुललस अफसर-कल्मियो् की टीम ने
रलििार तड्के 5 बजे कबीर नगर थाना क््ेत््
के 50 से ज्यादा मकानो् की तलाशी ली।
तलाशी के दौरान पुललस ने लपछले लदनो्
कबीर नगर मे् पकड्े गए रैकेट मे् शालमल
एक फरार मलिला को भी लगरफ्तार लकया।
आईजी अमरेश लमश््ा, एसएसपी डॉ. लाल
उमेद लसंि के लनद््ेश चली तलाशी के दौरान
पुललस ने 20 संलदग्धो्
को लगरफ्तार कर
उनके लिलाफ
प््लतबंलधत धाराओ्
के तित अपराध दज्ि
कर कोट्ि मे् पेश कर
जेल भेजा। ड््ग
िरीदी-लबक््ी करने
िालो् की जानकारी
देने पुललस ने दो
मोबाइल तथा एक
टोल फ््ी नंबर
9 4 7 9 2 1 6 1 5 6 ,
9479211933 एिं 1933 जारी लकया िै। 

तलाशी के दौरान पुललस ने िरप््ीत कौर
उफ्फ िैप्पी को लगरफ्तार लकया िै। िरप््ीत पर
ड््ग रैकेट मे् शालमल पैडलरो् के साथ
लमलकर ड््ग िपाने मे् मदद करने तथा नए
ग््ािक तलाशने का आरोप िै। एसएसपी के
अनुसार कबीर नगर, आमानाका के
अलािा शिर के कई थाना क््ेत््ो् मे् लगातार
ड््ग िरीदी-लबक््ी करने की लशकायते् लमल
रिी िै्। लशकायतो् की पुल््ि करने के बाद
पुललस संबंलधत थाना क््ेत््ो् मे् लगातार
अलभयान चलाकर ड््ग नेटिक्फ को तोड्ने
की बात कि रिी िै। 

21 डिन मे ्38
पैडलर िबोचे गए 
पुजलस ने जटकरापारा, गंज,
कबीर नगर, तेलीबांधा तथा
कोतवाली थाना कंंेतंं मे ं21
जदनो ंमे ंपांच डंंग तथकंरी के
मामलो ंमे ं38 आरोजपयो ंको
जगरफतंार करने में
कामयाबी हाजसल की है।
तथकंरो ंके कबजंे से पुजलस
ने डेढ ंकरोड ंरपंए कीमत
की सात सौ गंंाम से जयंादा
हेरोइन जचटंंा जबतं की है।
पौने तीन लाख रपंए से
जयंादा कीमत की
एमडीएमए जबतं की है। 

डनचले स््र के
तसक्र ड््ग पैडलर
बन रहे 
पूवंष मे ंडंंग एजडकटं ही डंंग
तथकंरी करते थे। गांजा,
कफ जसरप, टेबलेट,
इंजेकिंन पर सखतंी होने के
बाद जनचले संंर के तथकंर
डंंग तथकंरी मे ंजलपतं हो रहे
है।ं वतंषमान मे ंजजन 38 लोगों
को पुजलस ने डंंग तथकंरी
करने के आरोप में
जगरफतंार जकया है। उनमे ंसे
जयंादातर जनचले संंर के
पैडलर है।ं फारवडंष
जलंकेजेस के आधार पर
ऊपर लेवल के तथकंरोे ंके
जखलाफ जब तक कारंषवाई
नही ंहोगी। राजधानी मे ं
डंंग का कारोबार तेजी से
फैलता जाएगा। 

n नशे के खिलाफ
चलाए जा रहे
अखियान में 21
खिन में 38
पैडलर िबोचे गए 

पैडलर के कबज्े से डसंथेडटक ड््ग भी की जबत् पुडलस के साथ
झूमाझटकी 
कटोरा तालाब के पास पुजलस ने सादी
वदंंी मे ंडंंग पैडलरो ंको पकडनंे की
कोजिि की तो तीनो ंपुजलस को चकमा
देकर भागने लगे। इस दौरान देवेदंंं
नगर एकसंपंंेस-वे के नीचे पुजलस
अपनी बाइक कार के आगे की। तब
हरंष ने एक पुजलसकमंंी की बाइक पर
कार चढांने की कोजिि की।
पुजलसकमंंी ने  अपनी बाइक नहीं
हटाई, उसके बाद तीनो ंपैडलर कार
छोडकंर पैकेट अपने साथ रखकर
भागने लगे, पुजलस ने दौडांकर तीनों
को दबोच जलया तो पैडलर ने पुजलस के
साथ झूमाझटकी कर भागने की
कोजिि की। 
कई बड्े चेहरे हो सकते 
है ्बेनकाब
एसएसपी के अनुसार, पकडंे गए
पैडलरो ंसे पुजलस की एक टीम
पूछताछ कर रही है। जगरफतंार आरोपी
राजधानी के अलावा और कहां-कहां
डंंग खपाते थे। इस संबंध मे ंपुजलस
जानकारी जुटा रही है। सामगंंी लंबे
अरसे से खपाई जा रही है। 
आता ट््ेन से था, जाता था
फल्ाइट से 
वीकेडं तथा संडे को धयंान मे ंरखते हुए
मोनू जदललंी से हर गुरवंार डंंगसं
लेकर जनकलता था। इसके बाद वह
हरंष तथा दीप को कॉल कर मरीन
डंंाइव के पास बुलाकर डंंग की
जडलीवरी देता था। जडलीवरी देने के
बाद मोनू एयरपोटंष जनकल जाता था।
वहां से वह जदललंी के जलए फलंाइट से
रवाना हो जाता था। िुकंंवार को पुजलस
तीनो ंको घेराबंदी कर धर-दबोचा।

राजधानी मे ंअब तक डंंग जबतंी के जजतने मामले
सामने आए है,ं उनमे ंसे जयंादातर का जलंक वीआईपी
रोड तथा नवा रायपुर मे ंसंचाजलत होटल-कलंबो ंसे
जुड ंरहा है। पुजलस ने जजन तीन डंंग पैडलर को
जगरफतंार जकया है, उनके दंंारा वीआईपी रोड सथंथत
होटल, कलंब मे ंडंंग खपाई जाती थी। पकडंे गए तीनों
डंंग पैडलर से पूछताछ मे ंआने वाले जदनो ंमे ंकई
और अहम खुलासे हो सकते है।ं 

वीआईपी रोड के कल्ब बने 
ड््ग एडडकट् का अड््ा 
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मिया कुरैशी, रािकुमार ग्वालानी, सुरे्द्् शुक्ला, 
प््दीप शम्ाच, मवकास शम्ाच।

दकसकी है ये युक्तत
प््देश की सरकार ने भले
ही नेकनीयती से मशक््को्
का युस्कतयुक्तकरण करने
की योिना बनाई हो,
लेमकन अफसरो् ने नीमत
के म् ्कयान्वयन मे् ऐसी
गड्बम्डयां की है्, िो बेहद
अिीबोगरीब है्। एक
स्कूल के छह मशक््को् का
अलग-अलग िगह तबादला मकया गया। एक मशम््कका ने अपने तबादले
वाली िगह ज्वाइमनंग देकर काम शुर् कर मदया। बाकी के मशक््को् ने नई
िगह ज्वाइमनंग नही् दी। िब एक माह बीता तो नाैकरी करने वाली
मशम््कका को वेतन नही् ममला, उसे अमतशेर बता मदया गया। दूसरी ओर
मिन पांच मशक््को् ने ज्वाइमनंग नही् दी थी, उनकी उसी िगह वापसी हो
गई, ये कैसे हुआ, ये िानना िर्री नही्, पर बड्ा सवाल ये है मक ये युस्कत
मकसने बनाई।

पटवादरयो् की नपाई
पटवारी हर मकसी की िमीन की नाप करते है्, यही उनका काम है,
लेमकन हमारे यहां पटवामरयो् की ही नपाई हो रही है। यह बात खुद
पटवारी कहने लगे है्। इन लोगो् ने अपनी मांगो् को लेकर आंदोलन शुर्
मकया, िो दो मदन बाद ही वापस ले मलया गया। साथ ही मिस रामश की मांग
की गई थी, उसमे् भी कटाैती कर दी गई है। पता लगा है मक पटवामरयो् को
संसाधन भत््े के र्प मे् साढ्े 13 साै और स्टेशनरी भत््े के ढाई साै र्पए देने
की मांग थी, लेमकन सरकार ने साढ्े 13 साै की िगह साढ्े 11 साै देना मंिूर
मकया तो ये रकम हो गई साढ्े 8 सा।ै स्टेशनरी भत््ा गायब हो गया। अब
प््देशभर मे् हड्ताली पटवामरयो् को नोमटस िारी मकए गए है्। पटवारी
खुद मान रहे है् मक अब उनकी ही नपाई शुर् हो गई है।

चौबे जी के मन की बात 
पवू्च मतं््ी रमवदं् ्चौब ेन ेभपूशे बघले क ेिनम्मदन समारोह मे ्मन की बात
कही। मचं पर आए और बोल-ेअगर भािपा स ेलडन्ा ह ैतो भपूशे बघले को
छत््ीसगढ ् कागं््से का नतेतृव् दनेा चामहए। अगर सरकार क े मखलाफ
मिबतू लड्ाई लडन्ी ह ैतो भपूशे बघले क ेनतेतृव् मे ्लडन्ी होगी। भमवषय् मे्
अगर छत््ीसगढ ्का मखुय्मतं््ी मकसी को बनाना चामहए तो भपूशे बघले को
बनाना चामहए। खबरी कह रहा था मक चौब े िी न े िो कहा, उसस े कई
नतेाओ ्की नीद् उड ्गई। कय्ोम्क मौिदूा अधय्क् ्पर सवाल उठा मदया और
िो भमवषय् मे ्अधय्क् ्बनन ेकी उमम्ीद पाल ेबठै ेहै ्उनह्े ्आइना मदखा मदया।  

िस साल का दहसाब...
आमतौर पर नेतािी के
पास पांच साल के काम
महसाब-मकताब होता है,
पर यहां तो दस साल के
महसाब रखने वाले भी
एक नही्, पूरे सौ लोग
ममल गए।  हुआ यूं मक
नए-नवेले साहब को
प््ोिेक्ट का काम करना
था। स्पॉट पर गए और
वहां कामबि से कहने
लगे, आपकी दुकान, मकान के कागि-पत््र मनकामलए। िवाब ममला,
कागि तो नही् है, निूल की िमीन है। दुकान, मकान बनाने का
परमीशन  आपके िैसे ही एक साहब ने मदया था। इसके बदले  पैसे भी
हमने िमा कराए, पके्् कागि देने थे, आि तक नही् ममले। अब दस
साल मे् उसी पैसे का महसाब लगा ले्, मकतना होता?  साहब चकराए, बोले,
दस साल के महसाब का हमे् क्या पता? हमे् तो साइट क्लीयर चामहए। िवाब
देने वाले का कहना, साइट मकसकी, यही पता होता तो फंसते क्यो्?

दसकलसेल का िागी, बड्ी दजम्मेिारी
सीिीएमएससी मे् मसकलसेल घोटाले के दागी को महत्वपूण्च पद देना चच्ाच
का मवरय बना हुआ है।  मडप्टी मैनेिर के र्प मे् घोटाले के आरोप मे्
काफी समय तक मनलंमबत रहने वाले कम्चचारी की दवा मनगम मे् एंट््ी हुई
थी और छह महीने के भीतर ही उसे प््मोशन का लाभ भी ममल गया। दवा
मनगम के गमलयारो् मे् अब इस बात की चच्ाच हो रही है मक मूल मवभाग मे्
वापस लौटे। अफसर के मरक्त पद हमथयाने उनके द््ारा मकतनी बड्ी एप््ोच
लगाई गई। दवाओ् की सप्लाई के मामले मे् अक्सर मववादो् मे् रहने वाले
दवा मनगम की क्वामलटी पर दागी अफसर की एंट््ी का क्या असर होगा,
इस पर भी अनुमान लगाया िा रहा है। 

स्वास्थ्य संचालनालय मे् मौनव््त की घुट््ी
स्वास्थ्य संचालनालय मे् मवमभन्न स्वास्थ्य योिनाओ् की मिम्मेदारी मनभाने
वाले मडप्टी डायरेक्टरो् को चुप रहने की घुट््ी मपला दी गई है। आम लोगो्
की सेहत से िुड्े मामलो् मे् मीमडया को िानकारी देना तो दूर, उन्हे् मकसी
का कॉल मरसीव भी सोच-समझकर करने की नसीहत दी गई है।
व्यस्कतगत संबंधो् के आधार पर लोगो् से मेलिोल रखने वाले डाक्टर कम
अमधकामरयो् का तक्क है मक वे अपनी व्यस्कतगत िानकारी दे सकते है
मगर साव्चिमनक और िनमहत से िुड्े मुद््ो् पर उनका मौनव््त है।

लो मै् आ गया 
िब ईडी के डर से अच्छे-अच्छो् की मघग्गी बंधी हुई है, तब भूपेश बघेल ने
शमनवार को अपने िन्ममदन पर िो मकया उसकी चच्ाच प््देशभर मे् हो रही
है। उन्हो्ने पोरा और िन्ममदन का काय्चक््म सुभार स्टेमडयम मे् आयोमित
मकया। माइक मलया और कहा-हर िन्ममदन पर मेरे घर ईडी आ िाती थी।
इस बार उन्हो्ने काय्चक््म ही ईडी दफ्तर के सामने रख मदया। लोग कह
रहे थे मक ऐसा भूपेश बघेल ही कर सकते है्। वह भी तब, िब बेटा िेल मे्
हो और खुद पर तलवार लटकी हो। इसके बाविूद स्वयं के िन्ममदन पर
ईडी को ललकारा- आप लोग नही्  आए तो हम ही यहां आ गए है्। 

छग इलेवन मे् तीन एत्स्ट््ा
छत््ीसगढ् इलेवन अब तक मैदान मे् अपने करतब मदखा रही थी। कप्तान
और कुछ प्लेयस्च पर ज्यादा ही भार आ गया था। वे पूरी क््मता से अपना
िौहर नही् मदखा पा रहे थे। ऐसे मे् उन्हे् मवश््ाम देने कुछ युवाओ् को
एक्स्ट््ा मखलाड्ी के र्प मे् शाममल मकया गया है। वैसे तो नान प्लेइंग मे् दो
मखलाम्डयो् का नाम मदया िाता है। यहां पर तीन मखलाम्डयो् का नाम शाममल
कर मलया गया। अब मवपक््ी टीम की ओर से बवाल शुर् हो गया  मक एक
एक्स्ट््ा मखलाड्ी को बाहर मकया िाए।  

सूखे-सूखे दवभाग 
मंम््तमंडल मवस््ार से पहले तीन मवधायको् ने मुख्यमंत््ी मवष्णुदेव साय से
मुलाकात की थी। मुलाकात के बाद तीनो् बाहर मनकले। दो के चेहरे मखले
हुए थे, उन्हो्ने मीमडया से खुश होकर बात की। तीसरे का चेहरा उतरा हुआ
था। तब कयास लगे मक शायद तीसरे का नाम कट गया है। लेमकन ऐसा
हुआ नही्। उन्हेांने भी शपथ ली। लेमकन िब मवभाग बंटे तो समझ आया
मक उनका चेहरा क्यो् लटका हुआ था। दरअसल उन्हे् ऐसे मवभाग ममले है्
मिन्हे् सूखे मवभाग माना िाता है। मतलब मिनसे खच्ाच पानी मनकालना भी
कमठन हाेगा। 

दकनारे लगाने वाले दकनारे 
प््देश सरकार के
मंम् ्तमंडल का लंबे
इंतिार के बाद
मवस््ार हो गया। मिन
मवधायको् को मंत््ी
बनाया गया है, उनके
काय्चकत्ाच िहां खुश है्,
वही् मिन मदग्गिो् को
मंम् ्तमंडल मे् स्थान
नही् ममला, वे खुश नही् है्, लेमकन ऐसे काय्चकत्ाच िर्र खुश है्, मिनको ये
मदग्गि कभी भाव नही् देते थे। काय्चकत्ाचओ् मे् चच्ाच हो रही है मक ये वही
मदग्गि है्, िो लंबे समय तक मंत््ी रहते हुए काय्चकत्ाचओ् को पूछते तक
नही् थे। इनकाे घमंड इतना ज्यादा था मक काय्चकत्ाचओ् से सीधे मुंह न बात
करते थे, न ही काय्चकत्ाचओ् का कोई काम करते थे। काय्चकत्ाच सोशल
मीमडया पर मलख रहे है् मक समय-समय की बात है, मिन लोगो् ने
काय्चकत्ाचओ् को मकनारे लगाने का काम मकया, आि उनकाे संगठन ने ही
मकनारे लगा मदया। 

नए रिक््ा मंत््ी गजे्द्् आज संभाले्गे काय्यभाि, दो मंर््तयो् का अभी तय नही् 
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साय कैकिनेट के तीन नए मंक््तयो् मे् से
स्कूल किक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव सोमवार
को मंत््ालय ल्सथत अपने कक्् मे्  पूजा-
पाठ कर काय्सभार संभाले्गे। अन्य दो
मंक््तयो् के काय्सभार संभालने की तारीख
अभी तय नही् हुई है। िताया  जाता है
कक वे िुभ मुहूत्स मे् काय्सभार ग््हण करे्गे
है्। वही् गणेि चतुथ््ी के िाद अन्य दो
मंत््ी  काय्सभार ग््हण करे्गे। 

स्कूल किक््ा मंत््ी मंत््ालय के मंत््ी
ब्लाॅक के तीसरे फ्लोर पर अपने

काय्ासलय मे् फस्ट्स हाॅफ मे् कवकध-कवधान
से पूजा कर काय्सभार ग््हण करे्गे। अपने
पकरजनो् के साथ वे सुिह मंत््ालय
पहुंचे्गे। अपने कक्् मे्  अकधकाकरयो् की
उपल्सथकत मे् काय्सभार संभालने के िाद
कवभाग के िारे मे् प््ारंकभक जानकारी
लेकर कामकाज िुर् करे्गे। 20 अगस््
को िपथ ग््हण के िाद पांच कदन िाद
मंत््ी कवकधवत काय्सभार लेकर काम
िुर्  करे्गे। मंत््ालय मे् मंत््ी का पदभार
ग््हण करने पर अफसर भी उनके
स्वागत और अन्य अफसरो् से पकरचय
कराने के िाद काम िुर् करे्गे। 

मंत््ालय कक्् का आवंटन 
तीनो् नए मंम््तयो् को मंत््ालय मे् कक्् का आवंटन िीएडी ने कर
मदया है। स्कूल मशक््ा मंत््ी गिे्द्् यादव को मंत््ी ब्लॉक के तीसरे
फ्लोर पर कक्् क््मांक 8 से 12, गुर् खुशवंत साहेब को मंत््ी
ब्लॉक के प््थम तल पर कक्् क््मांक 1 से 5 और रािेश
अग््वाल को चौथे फ्लोर पर कक्् क््मांक 23 से 26 आवंमटत
कर मदया गया है।  
काय्ाचलय के दलए स्टाफ तय 
मंम््तयो् के मवभाग के अनुसार मंत््ालय स्सथत काय्ाचलय के मलए
स्टाफ की मनयुस्कत िीएडी द््ारा तय कर दी गई है। काय्ाचलय मे्
मलमपक और सहायक ग््ेड के कम्चचारी वहां की व्यवस्था
संभालने के मलए रखे गए है्। बताया  गया है मक मंम््तयो् के
स्टाफ और ओएसडी की उनके काय्चभार ग््हण करने के बाद
मनयुस्कत होने की  संभावना है। 

अन्य िो मंद््तयो् के पिभार
की दतदथ अभी तय नही्
मंत््ी गुर् खुशवंत साहेब और रािेश
अग््वाल से चच्ाच करने पर उन्हो्ने
बताया मक अभी उनके काय्चभार ग््हण
करने का समय तय नही् हुआ है। शुभ
मुहूत्च देखकर एक-दो मदनो् मे् मंत््ालय
िाकर काय्चभार ग््हण करे्गे। गणेश
चतुथ््ी और छुट््ी को देखते हुए उनके
काय्चभार मे् देर हो रही है। मंत््ी अभी
अपने क््ेत्् के दौरे पर है्। रािधानी
आने के बाद काय्चक््म  तय  करे्गे। 

n शपथ गंंहण के पांच बिन
िाि मंतंंालय पहुंचेंगे यािव 

फाल्ट ढूंढने मे् पॉवर कंपनी के कम्मचािरयो् का छूटा पसीना

राजधानी में बिजली वंयवसंथा िदहाल
आधा दजंजन इलाकों में 6 घंटे बंलैकआउट
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राजधानी रायपुर के पक््िम कवधाननसभा के आधा
दज्सन से ज्यादा इलाको् मे् रकववार को 6 घंटो् से
ज्यादा समय तक ब्लैक आउट रहा। किजली की
अंडरग््ाउंड लाइन मे् खरािी आने के कारण इसको
खोजने मे् पॉवर कंपनी के अकधकाकरयाे् का पसीना
छूट गया। ऐसा नही् है कक यह पहली िार
हो रहा है। राजधानी रायपुर मे् ककसी
भी इलाके मे् घंटो् किजली िंद रहना
अि आम हाे गया है। प््देि मे्
किजली के 55 सौ फीडर है्। इन
फीडरो् मे् से ज्यादातर का ऐसा िुरा
हाल है कक लगातार किजली गुल होने से
उपभोक्ता िेहाल हो गए है्।  राजधानी रायपुर मे् ही
ककसी फीडर मे् किजली की खरािी आने के िाद
इसको ठीक करने मे् किजली कवभाग का पसीना छूट
जाता है। िीते सप्ताह सड्््  मे् एक रात को घंटो्
किजली िंद रही। ऐसा ही कभी भी राजधानी के
ककसी भी क््ेत््  मे् होना आम िात है। सिसे िड्ी िात
यह है कक मौसम की खरािी को फीडर झेल ही  नही्
पाते है्। 

रकववार को कटकरापारा जोन के कैलािपुरी,
पुजारी नगर, प््ोफेसर कॉलोनी, वीरभद्् नगर,
मठपारा, दुधाधारी मंकदर के पास, राधास्वामी नगर मे्
दोपहर को 3 िजे किजली िंद हुई जो रात को 9 िजे
के िाद ही चालू हो सकी। पॉवर कंपनी के
अकधकाकरयो् के मुताकिक, इस इलाके मे् अंडरग््ाउंड
केिल मे् खरािी आने के साथ ही एक तार भी टूट
गया था, कजसे ठीक करने मे् लंिा समय लग गया।
इस क््ेत्् के एक उपभोक्ता वीरे्द्् देवांगन ने िताया,
हमारे क््ेत्् के कई उपभोक्ता कटकरापारा किजली
आकफस गए थे, पर वहां यह िताने वाला कोई
अकधकारी नही् था कक किजली कि आएगी। उन्हो्ने
िताया, उनके क््ेत्् मे् आए कदन किजली का िंद होना
आम िात है। 

राजधानी का हाल भी बुरा 
रािधानी   रायपुर के फीडरो् का भी हाल बहुत बुरा है। ऐसा कोई क््ेत्् नही् है, िहां    के फीडर आए मदन
रोि दो से चार बार बंद नही् होते है्। इसका भी कोई समय   नही्  है। कभी रात को 12 बिे, कभी 3 बिे तो
कभी अलसुबह 5 बिे, कभी सुबह   को 8  बिे तो कभी दोपहर मे् 3 बिे मबिली गुल हो िाती है। पहले
कभी माहभर मे् एक या दो बार पांच से दस  ममनट के मलए ही मबिली बंद होती थी, लेमकन   अब तो यह
रोि का काम हो गया है।  कई फीडरो् मे् रोि कई बार पांच से दस  ममनट  के मलए मबिली का गुल होना
आम है।  कई बार मबिली ज्यादा समय के मलए भी  गुल  हो िाती है।

मे्टेनेस की महज खानापूद्तच 
प््देशभर मे् पॉवर  कंपनी द््ारा फीडरो् को साल मे्  तीन से
चार बार मे्टेने्स के नाम पर चार-छह घंटो् के मलए बंद मकया
िाता है।   इसके बाद भी इन फीडरो् मे् रोि खराबी आना
आम बात है। िब फीडरो्  को   मे्टेने्स के नाम पर बंद
मकया िाता है तो आमखर ऐसा क्या मे्टेने्स  होता है,   िो कई
बार मे्टेने्स करने वाले ही मदन या मफर दूसरे मदन मफर से
फीडर मे्   खराबी आ िाती है। इसके बारे मे् मवशेरज््ाे् का
कहना है, पॉवर कंपनी मे् इस समय कुशल और अनुभवी
कम्चचामरयो्  की बहुत कमी है। इसकी विह से मेटेने्स का
काम भी महि खानापूम्तच बनकर रह गया  है। पूरा काम ठेके
मे् चल रहा है। ठेकेदार कम वेतन वाले कम्चचामरयो् को  रखते
है्। इनको मालूम है मक उनका वेतन बढ्ना नही् है, इसमलए
ये भी ठीक से  काम नही् करते है्।  

अमला लाठी टेक
मबिली  मवभाग मे् सबसे बड्ी समस्या यह
है मक अमला लाठी टेक है। मकसी क््ेत्् मे्
िब खराबी आती है तो उसको खोिने मे्
ही घंटो् लग िाते है्। खराबी खोिने के
मलए अमले को पेट््ोमलंग करनी पड्ती है।
अगर कोई उपभोक्ता बता देता है मक इस
स्थान पर स्पाम्कि्ग हुई है तो खराबी िल्दी
ममल िाती है, नही् तो घंटो् लग  िाते है्।
मशकायत के्द््ो् का हाल यह है मक मबिली
गुल होने के बाद फोन को  डेड करके रख
मदया िाता है। ऐसे मे् उपभोक्ता अगर
खराबी का स्थान भी बताने  के मलए फोन
करते है् को फोन नही् लगता है। 

हरिभिूम सिोकाि

ऑल इंदडया स्पीकस्च कॉन्फ््््स, रमन ने ‘भारत
लोकतंत्् की जननी’ दवरय पर दिया व्याख्यान 
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के्द््ीय गृहमंत््ी अकमत िाह ने
ऑल इंकडया स्पीकस्स कॉन्फे्््स
का िुभारंभ ककया। इसमे्
छत् ्ीसगढ़् कवधानसभा के
अध्यक्् डॉ. रमन कसंह भी िाकमल
हुए। उन्हो्ने “भारत लोकतंत्् की
जननी” कवषय पर अपना
व्याख्यान कदया। 

देि के पहले कनव्ासकचत
भारतीय स्पीकर वीर कवट््ल भाई
पटेल के िताब्दी वष् स के
उपलक्््य मे् यह आयोजन हो रहा
है। दो कदवसीय सम्मेलन कदल्ली
कवधानसभा पकरसर मे् आयोकजत
ककया गया। इसमे् भारत के
लोकतांक् ्तक ढांचे को और
अकधक मजिूत करने पर चच्ास
होगी। साथ ही महत्वपूण्स प््स््ाव
भी पाकरत हो सकते है्, इस
सम्मेलन मे् भारत के कई राज्यो्
की कवधानसभाओ् के अध्यक््
और पीठासीन अकधकारी िाकमल
हुए है्। छत््ीसगढ़् कवधानसभा के
सकचव कदनेि िम्ास भी उपल्सथत
रहे। सम्मेलन मे् इस िात पर
कवचार ककया जा रहा है कक
कवधान मंडलो् की  काय्सप््णाली
को और अकधक पारदि््ी तथा
प््भावी कैसे िनाया जाए।

दिल्ली मे् िो दिवसीय आयोजन मे् राज्यो्
के पीठासीन अदधकारी हुए शादमल प््िेश मे् अब तक 815 दममी वर्ाच

होनी चादहए थी 855 दममी बादरश 

दवधानसभाएं लोकतंत्् को
करती है् मजबूत : रमन
अपने भारण मे् स्पीकर डॉ. रमन मसंह ने
कहा, भारत ने प््ाचीनकाल से ही लोकतंत््
की भावना को आत्मसात मकया है। ग््ाम
पंचायतो् से लेकर आिादी के बाद बने
मवधानमंडलो् तक भारत की लोकतांम््तक
परंपराएं पूरी दुमनया के मलए प््ेरणा रही
है्। मवधानसभाएं लोकतंत्् को मिबूत
करने मे् अहम भूममका मनभाती है्। यही
माध्यम है, मिससे िनता की आकांक््ाएं
शासन की नीमतयो् मे् बदलती है्। 

पटेल जैसे नेताओ् ने
मजबूत की लोकतंत््
की नी्व : शाह
काय्चक््म का  उद्घाटन करते
हुए के्द््ीय गृहमंत््ी अममत शाह
ने कहा, वीर मवट््ल भाई  पटेल
का योगदान अतुलनीय है।
उनके िैसे महान नेताओ् ने
भारतीय लोकतंत्् की  नी्व
मिबूत की। आि भी उनकी
परंपरा देश की लोकतांम््तक
संस्थाओ् मे् िीमवत  है। 

बादरश कम, छत््ीसगढ् के आधा िज्चन
से अदधक दजलो् मे् सूखे की आशंका 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ़् मे् िाकरि की ल्सथकत कपछले सालो् की तुलना
मे् इस साल औसत से कम है। जारी ककए गए आंकड्ो् के
अनुसार, अि तक प््देि मे् इस साल 5 प््कतित कम
िाकरि हुई है। 3 कजलो् मे् औसत से अकधक िाकरि हुई है,
जिकक 9 कजलो् मे् सूखे की ल्सथकत िनी हुई है। 

मौसम कवभाग के ताजा आंकड्ो् के मुताकिक, इस
साल 1 जून से अि तक छत््ीसगढ़् मे् औसतन 815.1
कममी िाकरि हुई है, जिकक सामान्य िाकरि 855.8 कममी
होती है। प््देि मे् अि तक लगभग 5 प््कतित कम िाकरि
दज्स की गई है। राज्य के अकधकांि कहस्सो् मे् िाकरि
सामान्य रही है, लेककन िेमेतरा, जिपुर  और सरगुजा
संभाग के कुछ कजले कम िाकरि से जूझ रहे है्। वही्
िलरामपुर और मोहला-मानपुर जैसे कजले अत्यकधक
िरसात से तरितर है्।
बांध से छोड्ा जाएगा पानी
बताया गया है मक खंड वर्ाच से सूख रही धान की फसल को
बचाने सरकार ने रमवशंकर बांध से अमतमरक्त 1000 क्यूसेक
पानी छोड्ने का आदेश मदया है। अब महानदी मुख्य नहर से
ममल रहे 4326 क्यूसेक मडस्चाि्च के साथ यह पानी रायपुर,
बलौदाबािार और महासमुंद के खेतो् तक पहुंचेगा। 

सामान्य बादरश वाले दजले 
छत््ीसगढ् मे् इस साल कुछ मिलो् मे् अब तक सामान्य बामरश हुई है। इन मिलो् मे् बामरश न तो कम हुई है और न ही
ज्यादा। इन मिलो् मे् रायपुर, दुग्च, धमतरी, गमरयाबंद, कवध्ाच, कांकेर, बेमेतरा, कोरबा, कोमरया, नारायणपुर, रायगढ्,
सरायपाली-मबलाईगढ्, गौरेला-पे्ड््ा-मरवाही, िांिगीर, बालोद, दंतेवाड्ा, बीिापुर, मने्द््गढ्, रािनांदगांव, मुंगेली, सक्ती,
खैरागढ्-गंडई-छुईखदान शाममल है्। पूरे छत््ीसगढ् मे् 24 मिलो् मे् बामरश की स्सथमत सामान्य है। बलरामपुर मिले मे् औसत
से 64 प््मतशत ज्यादा बामरश अत्यमधक बामरश वाले मिलो् मे् बलरामपुर 64 प््मतशत ज्यादा (1234 मममी), मोहला-मानपुर-
चौकी 35 प््मतशत ज्यादा (1048.6 मममी), िांिगीर-चांपा 21 प््मतशत ज्यादा (1012 मममी) हुई है। 

कम बादरश वाले दजले  
बेमेतरा 49 प््मतशत कम 410.4 मममी, कबीरधाम मे् 585
मममी, सरगुिा मे् 31 प््मतशत कम 589.7 मममी,
बलौदाबािार 606 मममी, महासमुंद 20 प््मतशत कम 626.9
मममी, दुग्च मिले मेे् 660 मममी, को्डागांव 16 प््मतशत कम
738.1 मममी, सुकमा मे् 755 मममी और िशपुर 22 प््मतशत
कम 837.8 मममी बामरश हुई है। 

राज्यपाल डेका बोले- सहकादरता मे् दरसच्च
और डेवलपमे्ट पर ध्यान िेने की जर्रत

रायपरु। राज्यपाल
रमेन डेका रकववार को
रायपुर मे् आयोकजत दो
कदवसीय सहकार राष््््ीय
िुनकर अकधवेिन मे्
िाकमल हुए। उन्हो्ने कहा,
सहकाकरता के क््ेत्् मे् करसच्स और
डेवलपमे्ट पर कविेष ध्यान देने की
जर्रत है। उन्हो्ने िुनकारो् से
आव्हान ककया कक वे समयानुसार
उत्पादो् मे् नवीन तकनीको् को

अपनाएं। मांग के
अनुसार उत्पादो् की
कडजाइन मे् िदलाव
लाएं। श््ी डेका ने कहा,
संयुक्त राष्््् संघ ने वष्स

2025 को अंतर्ासष््््ीय सहकाकरता वष्स
घोकषत ककया है। इसका उद््ेश्य
केवल सहकाकरता को िढ़ावा देना
नही् है, िल्लक इसके माध्यम से एक
समृद््, न्यायपूण्स और आत्मकनभ्सर
कवश्् की नी्व रखना है।

आयुष्मान के आंकड्ो् मे्
हेरफेर, नेशनल हेल्थ एजे्सी
से दशकायत करने की तैयारी
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आयषुम्ान योजना क ेआकंड्ो ्मे्
सट्टे नोडल एजेस्ी द््ारा हरेफरे
ककए जान ेकी किकायत निेनल
हलेथ् एजेस्ी स ेकरन ेकी तयैारी
ह।ैइसक ेअलावा लकंित भगुतान
की जानकारी सीएमएचओ के
साथ राज्य मे् योजना का
सचंालन करन ेवाली एजेस्ी को
भजेी जाएगी। एएचपीआई पकेडगं
भगुतान क े  मामल े मे ् रणनीकत
िनान ेजलद् ही कनजी असप्तालो्
क े साथ िठैक होन े वाली ह।ै
राजय् क ेकई कनजी असप्ताल इस
योजना की लचर भगुतान वय्वसथ्ा को दखेत ेहएु िकहषक्ार का
मडू िना रह ेहै।् इधर  एसोकसएिन ऑफ हलेथ्कयेर प््ोवाइडस्स
इकंडया छत््ीसगढ़ चपैट्र क े अधय्क् ् डॉ. राकिे गपुत्ा न े सभी
कनजी असप्तालो ् स े जनवरी 2025 स े माच्स 2025 तक के
िकाया भगुतान की जानकारी अपन ेसिंकंधत मखुय् कचककतस्ा
और सव्ासथ्य् अकधकारी और सट्टे नोडल एजेस्ी को भजेन ेका
आग्ह् ककया ह।ै िीघ् ्ही एएचपीआई द््ारा सभी असप्तालो ्की
िठैक िलुाकर इस कवषय पर आग ेकी रणनीकत तय की जाएगी।
डा.ॅ गपुत्ा न े िताया कक कपछल े कदनो् सव्ासथ्य् सकचव अकमत
कटाकरया स ेमलुाकात कर आयषुम्ान योजना क ेतहत िकाया
भगुतान क ेकवषय को उठाया था। इस पर सव्ासथ्य् सकचव न ेकहा
था कक िासन न े31 माच्स 2025 तक क ेसभी प्क्रणो ्क ेऑकडट
की कल्ोजर करपोट्स भारत सरकार को भजे दी ह,ै अतः अि
कजनका भी 31 माच्स 2025 तक का भगुतान िकाया ह,ै वह
असप्तालो ्को नही ्कमलगेा। 

अस्पताल संचालको् से बातचीत के आधार
पर एकराय बनती दिख रही 

दसूरी ओर मई 2023 क ेबाद का सभी सरकारी असप्तालो ्को
शयेर मनी अभी ममलनी शरु ्हईु ह,ै मिसमे ्सरकारी असप्तालो्
मे ्काम कर रह ेडॉकट्र और नमस्िग् परैाममेडकल सट्ाफ की
प््ोतस्ाहन  रामश भी शाममल ह।ै प्द्शेभर क ेअसप्ताल सचंालको्
स ेबातचीत क ेआधार पर यह एकराय बनती मदख रही ह ैमक
िनवरी स ेमाच्च और उसक ेबाद िलुाई तक का भगुतान तरुतं
मकए िान ेकी िरर्त ह,ै इसक ेअलावा राजय् और मिला
स्र्ीय मशकायत मनवारण समममतयो ्द््ारा पनुि््ीमवत कसेसे का
मनपटारा प््ाथममकता क ेआधार पर न होन ेपर आयषुम्ान
योिना का बमहषक्ार शरु ्हो सकता ह।ै 

n लंबित भुगतान,
जानकारी एसएनए और
सीएमएचओ को भेजेंगे
बनजी असंपताल



खिि संकुुेप

पोला पि गुुाम कनुहेिा 
मेु हुई िैल दौडु सुपधुाष
अभनपुर। हवकासिंड के ग््ाम
कनि्ेरा मे ्पारंपहरक पोला पव्य के
उपलक्््य मे ्िैल दौड ्प््हतयोहगता
का आयोजन हकया गया। इस
आयोजन मे ्ग््ामीणो ्ने िढ-्
चढक़र भाग हलया और परंपरागत
उतस्ाि के साथ पव्य को मनाया।
िैल दौड ्प््हतयोहगता मे ्प््थम
ह््दतीय,तृतीय, चौथे एवं पांचवे्
सथ्ान आने वाले इन सभी
हवजेताओ ्को ग््ाम पंचायत की
ओर से प््तीक हचनि् व मेडल देकर
समम्ाहनत हकया गया। काय्यक््म मे्
ग््ाम पंचायत कनि्ेरा के सरपंच
भानु प््ताप सािू, ग््ाम हवकास
सहमहत के अधय्क्् गैद् लाल सािू,
रमेश सािू सोमन लाल सािू,
यशवंत ध््ुव, पूव्य सरपंच, ग््ाम
कोटवार वय्ास, नारायण, देवदास,
कुंभकरण सािू, जोगीराम सािू,
पुनाराम यादव, रामेश््र सािू एवं
गांव के  वहरष्् नागहरक और
महिलाएं िडी् संखय्ा मे ्
उपकस्थत रिे।
बमलावटी शिाि की बिकुुी
सिकाि की नाकामी : िंजािे
सिलयारी। छत््ीसगढ ्प््देश
कांग््ेस कमेटी के पीसीसी डेलीगेट
एवं धरसीव्ा जनपद पंचायत के
पूव्य अधय्क्् राजेद््् प््साद िंजारे ने
कड्े से कड्े शबद्ो ्मे ्भाजपा
सरकार, मुखय्मंत््ी श््ी हवषण्ु देव
साय के काय्यकाल मे ्चल रिे
नकली और हमलावटी शराि के
काले कारोिार की हनंदा करते िुए
किा हक रायपुर के लालपुर मे्
हमलावटी शराि और हिना
िोलोग््ाम की शराि जबत् िोने के
मामले ने सरकार की नाकामी और
भ््ष््ाचार को उजागर िुआ िै।
आिकारी हवभाग द््ारा मैनपावर
सपल्ाई और सुरक््ा एजेह्सयो ्पर
की गई कार्यवाई मे ्रायपुर की
िीआईएस हलहमटेड पर 1 करोड्
55 लाि 65 िजार 480 रप्ये,
दंतेवाडा् की रक््क हसकय्ोहरटी पर 1
लाि रप्ये, िलौदािाजार की
एसआईएस हलहमटेड पर 4.5 लाि
रप्ये और िालोद की कैपट्न
सहव्यसेज प््ाइवेट हलहमटेड पर 50
िजार रप्ये का जुमा्यना लगाया गया
िै। श््ी राजेद््् िंजारे ने आगे किा
हक यि घोर हनंदनीय िै हक इन
कंपहनयो ्द््ारा नकली िोलोग््ाम
लगाकर हमलावटी शराि की हिक््ी,
शराि की ओवर रेहटंग, और हिना
िोलोग््ाम की शराि का कारोिार
हकया गया, हजससे छत््ीसगढ्
शासन को भारी राजसव् नुकसान
िुआ। इससे भी गंभीर सवाल यि
उठता िै हक कय्ा इस ओवर रेहटंग
और हमलावटी शराि िेचने से
कमाया गया काला धन भाजपा
सरकार के ऊपरी स््र तक पिुंच
रिा िै? इस पूरे मामले मे ्आिकारी
हवभाग की संहलपत्ता से इंकार निी्
हकया जा सकता, जो इस घोटाले
की जड ्को और गिरा करता िै।
आतुमानंद बवदुुालय कूंिा
मेु बकया छातुु संघ गबठत 
धरिींवा/ कूंरा। पी एम श््ी सव्ामी
आतम्ानंद उतक्ृष्् अंग््ेजी माधय्म
हवद््ालय कुंरा मे ् िच््ो ्को
प््शासहनक गुणो ्मे ्दक्् िनाने के
हलए छात्् संघ का गठन हकया
गया। प््ाचाय्य सुजाता ििल ने
िताया हक सभी िच््ो ्के साथ-
साथ हशक््को ्को भी इनद्््ावती,
अरपा, मिानदी एवम हशवनाथ ग््ुप
मे ्हवभाहजत कर हवद््ालय के
सफल संचालन की करने की
शपथ हदलाई गई।  कक््ा 12वी से
िेड िॉय आलोक वमा्य एवम िेड
गल्य सृह््ष सािू को चयहनत हकया
गया। पूरी प््ह््कया लोकतांह््तक
वय्वसथ्ा के अनुरप् िी करवाई
गई। चयहनत िच््ो ्ने हवश््ास
हदलाया हक वे अपने जिमम्ेदारी को
पूरी हनष््ा से पालन करेग्े।
जनभागीदािी सबमबत की 
िैठक मेु की गई चचुाष
आरंग। िद््ी प््साद लोधी
सन्ातकोत््र शाकसीय मिाहवद््ालय
आरंग मे ्नवगहठत जनभागीदारी
प््िंधन सहमहत की िैठक अधय्क््
गनपत राम लोधी की अधय्क््ता मे्
समप्नन् िुई। िैठक के प््ारंभ मे ्सभी
सदसय्ो ्का मिाहवद््ालय पहरवार
की ओर से सव्ागत हकया गया।
मिाहवद््ालय के प््ाचाय्य एवं
जनभागीदारी सहमहत के सहचव डॉ.
अभया रा. जोगलेकर द््ारा िैठक
की हवषय वस््ु पर प््काश 
डाला गया। 

िायपुि, सोमवाि, 25 अगसुु 2025 13आसपासharibhoomi.com

िोडुष व माबसक पिीकुुा पबिणामोु
की समीकुुा िैठक िीईओ ने ली 
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शहनवार को हजला कलेकट्र रायपुर डॉ गौरव
कुमार हसंि व हजला हशक््ा अहधकारी रायपुर
हिमांशु भारतीय के हनद््ेशानुसार हवकासिंड
हशक््ा अहधकारी हदनेश शमा्य ने िोड्य परीक््ा
सत्् 2024-25 के परीक््ा पहरणाम एवं
माहसक मूलय्ांकन जुलाई के परीक््ा पहरणाम
पर हवकास िंड के समस्् िाई सकू्ल एवं
िायर सेकेड्री प््ाचाय्य की िैठक शासकीय
अर्ंधती देवी उतकृ्ष्् हवद््ालय के शैह््कक
िाल मे ् आयोहजत की। इस अवसर पर
उपकस्थत प््ाचाय्यगण ने िीते सत्् के परीक््ा
पहरणाम प््स््ुत करते िुए जारी सत्् की
हवषय वार काय्य योजना प््स््ुत की एवं माि
जुलाई माहसक आकलन के परीक््ा पहरणाम
की जानकारी देते िुए हशक््ा गुणवत््ा िढा्ने
की हदशा मे ् अपनी हरपोट्य प््स््ुत की। इस
अवसर पर हवकासिंड हशक््ा अहधकारी
हदनेश शमा्य ने सभी प््ाचाय्य एवं प््हतहनहधगण
को प््ेहरत करते िुए किा हक सभी हवषय एवं

सभी हवद््ाथ््ी मितव्पूण्य िै हजन पर फोकस
हकया जाना चाहिए। साथ िी उनि्ोने् किा हक
समसय्ा निी ्समाधान पर धय्ान दीहजए एवं
हजला कलेकट्र रायपुर के हनद््ेशो ्को सप्ष््
करते िुए ऑपरेशन उतक्ष्य पर किा हक
शासन के शैह््कक कैलेड्र, हसलेिस एवं
माहसक मूलय्ांकन के आधार पर अधय्ापन

काय्य हनधा्यहरत करे ् एवं कमजोर िच््ो ् के
ऊपर हवशेष धय्ान देते िुए िोड्य परीक््ाओ ्का
हरजलट् शत प््हतशत लाने के हलए
अहधकतम प््यास हनह््शत हकया जाना
चाहिए। उनि्ोने् इसके हलए डेली प््शन्,
वीकली टेसट् एवं चचा्य, मोहटवेशनल प््यास
एवं सतत अभय्ास तथा िेितर समय का

हनयोजन करवाने पर जोर हदया एवं किा हक
हवद््ाहथ्ययो ् को कॉकम्पहटशन एगज्ाम कैसे
पीएटी, पीईटी, नीट, जेईई आहद का ज््ान देते
िुए उनि्े ्इस हदशा मे ्तैयार भी करे।् साथ िी
इस अवसर पर रेड क््ॉस की सदसय्ता का
आह््ान हकया गया। 

हजसमे ्प््ाचाय्यगण माहणक लाल हमश््ा,
हदलीप रािंगडाले, सतय्देव वमा्य, राजय्श््ी
गुपत्ा, अनीता कंुती लकडा्, आरपी चंद््ाकर,
अजय्ुन राम कनन्ौजे, भारती श््ीवास,
सरोहजनी केरकेट््ा, सरोहजनी हतगग्ा आहद ने
आजीवन सदसय्ता ग््िण की एवं प््ाचाय्य
गण ने आश््स्् हकया हक हवद््ालय के
वय्ाखय्ाता गण भी इस पुनीत काय्य मे ्अपना
सियोग देगे्। इस अवसर पर भानु प््ताप
डिहरया, चंदूलाल सािू, हनतेश पांडे, सुरेद्््
कुमार, लायक हसंि डिहरया, कस्मता करदले,
डॉ लता चंदेल, हवभोर शमा्य, िरीश शमा्य,
िरीश दास एवं मिेश अग््वाल, हवकास
पाठक, अहभषेक हतवारी, अरहवंद वैषण्व
आहद की उपकस्थहत रिी।

समीक््ा : समस्या पर नही् समाधान पर ध्यान दीजिए : शम्ाा
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अदाणी फाउंडेशन ने अपने सामाहजक उत््रदाहयतव्
काय्यक््मो ् के अंतग्यत हतलद्ा बल्ॉक के ग््ाम पंचायत
मोिरेग्ा  मे ् एक वय्ापक वृक््ारोपण अहभयान का
आयोजन हकया। इस पिल का उद््ेशय् सामुदाहयक वनो्
को सशकत् करना और ग््ामीणो ्मे ् पया्यवरण संरक््ण के
प््हत जागरक्ता िढा्ना िै। अहभयान के दौरान लगभग
15 िजा्र पौधे लगाए गए, हजनमे ्फलदार, छायादार और
औषधीय प््जाहतयो ्को प््ाथहमकता दी गई। यि वृक््ारोपण
12 एकड ्क््ेत्् मे ्हकया गया। इस अवसर पर करीि 300
ग््ामीणो ् ने उतस्ािपूव्यक भाग हलया। अदाणी फाउंडेशन
और अदाणी पॉवर के प््हतहनहधयो ्ने किा हक पया्यवरण
संरक््ण पूरे समाज की साझा हजमम्ेदारी िै। उनि्ोन्े ग््ामीणो्

से पौधो ्की हनयहमत देिभाल का संकलप् लेने का आग््ि
हकया। मोिरेग्ा पंचायत की सरपंच शय्ामा िाई धीवर ने
किा, “वृक््ारोपण केवल पौधे लगाने तक सीहमत निी ्िै,
यि िमारी आने वाली पीहढ्यो ्के हलए सव्चछ् और सुरह््कत
वातावरण सुहनह््शत करने का वचन िै। अहभयान के अंत मे्
पौधो ्की सुरक््ा के हलए एक ग््ाम स््रीय सहमहत का गठन
हकया गया। अदाणी फाउंडेशन ने आश््ासन हदया हक ऐसे
प््यास भहवषय् मे ् भी जारी रिेग्े। इस वष्य 15,000 पौधे
लगाने का लक्््य िै, हजनमे ्से 10,000 पौधे पिले िी िच््ो्
की भागीदारी से लगाए जा चुके िै।् यि पिल अदाणी समूि
की 2030 तक 100 हमहलयन पेड ्लगाने की प््हतिि््ता का
हिसस्ा िै। संगठन का उद््ेशय् केवल वृक््ारोपण तक सीहमत
निी ्िै, िकल्क ग््ामीणो ्को पया्यवरण और सतत हवकास के
हलए जागरक् करना भी िै। 

अरभयान चलाकि मोहिे्गा मे् रकया 15 हजाि पौधो् का िोपण 

गजुेदुु के मंतुुी िनने पि यादव
समाज मेु हषुष, बकया सुवागत 
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गजेनद््् यादव को छत््ीसगढ ्शासन
मे ्कैहिनेट मंत््ी िनाए जाने पर पूरे
प््देश मे ् यादव समाज मे ्िुशी की
लिर िै। इस अवसर पर यादव
समाज रायपुर की ओर से हजला
अधय्क्् संतोष यदु, िलराम यादव,
िीराराम यादव, धम््ेद््् यादव, िहरराम
यादव, दुषय्ंत यादव सहित अनय्
प््मुि समाजजनो ् ने मंत््ी गजेनद्््
यादव के हनज हनवास पिुँचकर उनि्े्
शाल, श््ीफल और पुषप्गुचछ् भेट्
कर समम्ाहनत हकया। इस दौरान
हजलाधय्क्् संतोष यदु व समाज के
लोगो ् ने िताया हक लंिे समय से
यादव समाज द््ारा सरकार से
हनगम-मंडल, गौसेवा आयोग सहित
हवहभनन् मुखय् पदो ् पर समाज को
प््हतहनहधतव् देने की मांग की जा रिी

थी। इसी क््म मे ् पूरे प््देशभर मे्
मुखय्मंत््ी के नाम ज््ापन सौप्ा गया
था, साथ िी समाजजनो ् ने
मुखय्मंत््ी से प््तय्क्् मुलाकात कर
गजेनद््् यादव को कैहिनेट मंत््ी
िनाए जाने की अपील की थी।
मुखय्मंत््ी द््ारा समाज की इस
भावना का समम्ान करते िुए गजेनद्््
यादव को मंत््ी पद हदए जाने पर
यादव समाज ने मुखय्मंत््ी और
भाजपा संगठन के प््हत आभार
प््कट हकया िै। पदाहधकाहरयो ने
िताया हक आगामी 5 हसतंिर को
रायपुर मे ्एक भवय् समम्ान समारोि
का आयोजन हकया जाएगा, हजसमे्
प््देशभर से यादव समाज के
प््हतहनहध एवं नागहरक शाहमल िोग्े
और काय्यक््म मे ्मंत््ी गजेनद््् यादव
का हवहधवत सव्ागत-समम्ान हकया
जाएगा।

पोिा बतहाि मेु िहनोु के बलए हुए खेल कूद 
हरिभूिम न्यूज  : रिल्दा नेविा

समीपसथ् ग््ाम पंचायत हसनोधा मे
पोरा हतिार के अवसर पर हवहभनन्
िेल कूद का आयोजन िुआ हजसमे
प््थम ह््दतीय व तृतीय आने वाली
ििनो को पुरसक्ार हदया गया परंपरा
अनुसार तीज मनाने आये ििन
अपने अपने घरो ् से िाथो मे पोरा
लेकर मैदान पिुंचे ्जिाँ पोरा पटकने
के िाद ग््ाम पंचायत हसनोधा के
पंचायत पहरवार द््ारा कुस््ी दौड,
रसस्ी दौड, जलेिी दौड, किड््ी
सहित हवहभनन् िेल कूद का
आयोजन हकया गया हजसमे
हवजेताओ ् को आकष्यक पुरष्क्ार
ग््ाम पंचायत द््ारा हदया गया
आयोजन की सरािना करते िुए
सेवती ध्ु्व,सुनीता हनषाद हकरण
वमा्य, संतोषी वमा्य, गीता हनषाद,
लक्््मी हनषाद, सुनीता हनषाद, लक्््मी
हनषाद,रामेश््री वमा्य,हटकेश््री
यादव,शारदा ध््ुव, मिेश््री नायक ने
हवचार वय्कत् हकए।   सरपंच
प््हतहनहध नरेद््् डौणड्े, उपसरपंच
लोकेश सािू, युवा प््मुि सौरभ
वमा्य, ताहिर िान पंच
प््हतहनहध,नरोत््म हनषाद पंच,
हमनेश नायक, संतोष नायक सुभाष

चंद्् िोस सेना संगठन अधय्क््,
हिमांचल चौिे, सीताराम वमा्य

धीरज ध््ुव का काय्यक््म मे ् हवशेष
सियोग रिा। 

मबहलाओु से 16 शुुृंगाि किके मनाया पोला 
तिल्दा नेवरा। छत््ीसगढ् रे्
रधहलाओ् का  ध््पय पव्ि तीजा पोिा है
पोिा पव्ि के धदन सिी रधहलाएं पोिा
पटकि अपने पुिानी सिी सहेधलयां
से धरल पाती है इसीधलए यह पव्ि उन्हे्
बहुत ध््पय है इस पिंपिा को धनिाते
हुए धतल्दा के धनकटतर ग््ार तुलसी
रे रधहलाओ् ने उत्साह के सार पोिा
पव्ि रनाया , सिी रधहलाओ् ने
एकर्पता अपनाते हुए लाल िंग की
साड्ी पहनकि सोलह धसंगाि धकया,  अपने घिो् से बना कि धवधिन्न तिह के
व्यंजन लाये तरा आपस रे् बड्े प््ेर पूव्िक इसका आनंद धलया। पोिा पटकने
के बाद धवधिन्न तिह के िेल िी िेले छत््ीसगढ् की पािंपधिक प््रा को जीवंत
किते हुए नाच गाने के सार  इस प््रा का आनंद धलया गया। 

दो वाहनोु की टकुुि मेु 
दो की मौत, एक घायल 

हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा

रहववार शाम हतलद्ा हकरना मुखय्
माग्य पर ग््ाम जोता के पास दद्यनाक
सडक् िादसा िो गया हजसमे ् दो
वय्कक्तयो ्की मौत िो गई विी ् एक
घायल िो गया घटना रहववार शाम
5:00 िजे की िताई जा रिी िै,
िताया जाता िै हक ओवरटेक के
चक््र मे ् दो दोपहिया वािनो ् के
िीच टक््र िुई िै और यि िडा्
िादसा िो गया। घटना के िाद नेवरा
पुहलस को इसकी सूचना दी गई,
नेवरा पुहलस घटनासथ्ल पिुंची।

पुहलस ने िताया हक घटना मे्
ग््ाम टंडवा हनवासी रामकरण वमा्य
और ग््ाम तुलसी नेवरा हनवासी

सतय्प््काश महिलांगे की मौत िो गई
विी ् हतलद्ा के वाडय् क््मांक 22
हनवासी चंद्् प््काश मांडले घायल
िो गया िै।  पुहलस ने िताया हक
घटना कैसे िुई अभी इसकी हवस््ृत
जानकारी निी ्हमल पाई िै,  साथ िी
पुहलस घटना की जांच करेगी। 

शासकीय जमीन का सौदा
आिोपी नुयाबयक बिमांड पि

अभनपुर। शासकीय भूहम का सौदा
कर कूटरहचत दस््ावेजो ्के माधय्म
से लािो ्की धोिाधडी् करने वाले
आरोपी पुनाराम सािू उम्् 52 वष्य
हनवासी ग््ाम िोरपा, थाना अभनपुर
को पुहलस ने हगरफत्ार कर नय्ाहयक
हरमांड पर भेज हदया िै। थाना
अभनपुर मे ् दज्य अपराध क््मांक
306/25, धारा 420, 120िी, 467,
468 भादहव के तित आरोपी के
हवरि््् मामला दज्य हकया गया िै।
प््ापत् जानकारी के अनुसार आवेदक
जगनन्ाथ हवश््कमा्य हपता आशाराम,
हनवासी िेलर, थाना अभनपुर द््ारा
आरोपी के हवरि््् अनुहवभागीय
दंडाहधकारी राजसव् काया्यलय
अभनपुर को हशकायत दी गई थी,
हजसकी जांच प््हतवेदन के आधार
पर पुहलस कार्यवाई की गई। िताया
गया हक ग््ाम िेलर, पटवारी िलक्ा
नंिर 11 की िसरा नंिर 589,

रकिा 1.510 िेकट्ेयर भूहम, जो हक
भूदान की शासकीय भूहम थी, उसे
आरोपी पुनाराम सािू ने धोिाधडी्
कर अपने नाम पर क््य करने की
िात किी और राजसव् त््ुहट सुधार
कराने का झांसा देकर संिंहधत
पक््कारो ्से हवक््य अनुिंध कराया,
िाद मे ्आरोपी ने इस शासकीय भूहम
को लिन सािू हपता फगुवा राम
सािू, हनवासी टाटीिंध रायपुर, को
हदनांक 28.09.2023 को इकारनामा
िनवाकर और 18.10.2023 को
उनके पहरजनो ्के नाम दो हिसस्ो ्मे्
रहजसट्््ी करवा दी। इस तरि आरोपी
ने जालसाजी व कूटरहचत
दस््ावेजो ् के जहरए कुल
66,84,000 रप्ये की धोिाधडी्
की। पुहलस द््ारा पया्यपत् साक्््य पाए
जाने पर  22 अगस््  को आरोपी को
हगरफत्ार कर नय्ाहयक हरमांड पर
भेजा गया।

चैतनुय की बहिासत अवबध िढुने
पि कुमुुी समाज मेु भािी आकुुोश

तिल्दा नेवरा। छत््ीसगढ् के पूव्ि
रुख्यरंत््ी िूपेि बघेल के पुत्् चैतन्य
बघेल के धिलाफ धबना ठोस सबूतो् के
लगाताि जािी काय्िवाही औि बाि-बाि
धिरांड बढ्ाने ने अब साराधजक
आक््ोि रे् है। छत््ीसगढ् रनवा कुर््ी
सराज के के्द््ीय अध्यक्् िोडस िार
कश्यप ने चेतावनी देते हुए कहा है धक
िूपेि बघेल से िाजनीधतक दुश्रनी को
उनके बेटे से धनकालने की सिकाि की
िणनीधत सराज बद्ािश्त नही् किेगी।

श््ी कश्यप ने कहा, चैतन्य बघेल एक
गैि-िाजनीधतक व्यक्तत है्। उन पि
लगाए गए आिोपो् के सरर्िन रे् अिी
तक कोई ठोस सबूत सारने नही् आया
है, धफि िी लगाताि धहिासत बढ्ाई जा
िही है। यह स्पष्् र्प से िाजनीधतक
प््ताड्ना है। उन्हे् जन्रधदन पि
धगिफ्ताि धकया गया औि अब
िक््ाबंिन जैसे पधवत्् त्योहाि पि िी
उनकी बहनो् को जेल जाकि िािी
बांिनी पड् िही है।

चंदुुनाहू कुमुुी समाज के वीिेुदुु अधुयकुु मनोनीत 
आरंग। चंद््नाहू कुर््ी सराज के पदाधिकाधियो् का चुनाव चंद््ाकि सराज
रुख्यालय छटेिा रे् सम्पन्न हुआ। धजसरे् धविेन्द्् चंद््ाकि छटेिा अध्यक्् पद पि
धनध्वििोि धनव्ािधचत हुए। इसी क््र रे् सधचव अधिषेक चंद््ाकि, उपाध्यक्् नेतिार
चंद््ाकि (डंगधनया), न्याय करेटी गोपाल चंद््ाकि (धलंगाडीह आिंग), ट््स्ट
करेटी अधरत चंद््ाकि (िोलू दाऊ), धिक््ण सधरधत सरीि चंद््ाकि, रधहला
सदस्य रंटोिा चंद््ाकि (आिंग), एकता चंद््ाकि सिी पदाधिकािी धनध्वििोि
धनव्ािधचत हुए।

पेज 11 के शेष...

बतजहाबिनोु की थाली...
5 टन िोती िै, अभी इसकी आपूहत्य

ओहड्शा और  झारिंड के उतप्ादक कर
रिे िै।् अभी रोज 7 से 8 टन करेले की
िेप िाथो िाथ हिकी िै। राजधानी थोक
सबज्ी वय्ापारी  संघ के अधय्क्् टी.
श््ीहनवास रेड््ी ने िताया हक व््तधारी
महिलाएं व््त शुर ्करने से पिले करेले
की सबज्ी का सेवन इस वजि से करती
िै,् कय्ोह्क यि हनज्यला व््त के दौरान
पानी की जरर्त को हनयंह््तत करने मे्
कारगर िोता िै। इसका सेवन  करने से
पय्ास भी कम लगती िै।
िाजधानी मेु पुुबतबदन...

ब््ेक की  कस्थहत िनी। करीि दस
हदन वषा्य की गहतहवहध शुर ् िुई और
अि तक मधय् हिसस्े मे ्एक से दो िार
िी अचछ्ी िाहरश की कस्थहत िनी।
मौसम हवभाग के आंकडो् ् के अनुसार
अगस्् के मिीने मे ्24 हदनो ्मे ्शिर मे्
252 हममी. िाहरश िोनी चाहिए, मगर
इस िार केवल 125 हममी. पानी हगरा,
जो सामानय् से आधा िै। आने वाले

हदनो ् मे ् िाहरश की गहतहवहध सामानय्
रिने की गुंजाइश िै, हजससे कोटा
अधूरा रिने की आशंका िै। राजय् मे्
सीजन की िाहरश हसतंिर मिीने भी िने
रिने की संभावना िै।
सुपिलीग के बलए...

अहधक आिादी वाले शिरो ् की
प््हतसप्धा्य  मे ् रायपुर शिर चौथे सथ्ान
पर आया। अि शिर को अपनी रैह्कंग
िरकरार रिने के साथ टॉप थ््ी पर रिने
की िडी् चुनौती िै। ऐसे मे ्यहद रायपुर
सव्चछ्ता सव्े्क््ण की प््हतसप्धा्य मे्
दूसरे या तीसरे नंिर पर भी आता िै या
टॉप थ््ी पर आता िै तो वि भी अगले
साल सुपरलीग के हलए कव्ालीफाई
करेगा। कय्ोह्क अिमदािाद, भोपाल
और लिनऊ नगर हनगम ने क््मश:
प््थम, ह््दतीय और तृतीय सथ्ान पर
आने के कारण सुपरलीग के हलए
कव्ालीफाई कर हलया िै। इसे देिते िुए
रायपुर नगर हनगम केी सव्चछ् भारत
हमशन इकाई हसटी प््ोफाइल तैयार कर
रिी िै। 

अरुंधती देवी सुकूल मेु छातुु कैबिनेट के
शपथ गुुहण के िाद हुआ नुयोता भोज

हरिभूिम न्यूज :आिंग

पीएमश््ी अर्ंधती देवी
शासकीय उतक्ृष्् अंग््ेजी एवं
हिंदी माधय्म सक्ूल आरंग मे्
छात्् कैहिनेट का गठन एवं
शपथ ग््िण काय्यक््म संपनन्
िुआ। एसएमडीसी अधय्क््
हिलेश धुरंधर ने अपने
आशीवय्चनो से िच््ो ् को
प््ेहरत हकया। ततप्श््ात उनके द््ारा
छात्् कैहिनेट को शपथ हदलाई
गई। एसएमडीसी सदसय्
अनूपनाथ योगी ने भी िच््ो ् को
प््ेहरत हकया। प््ाचाय्य िरीश शमा्य ने
िच््ो ् को िधाई दी और उनि्े
कत्यवय्हनष््ा की सीि दी। चुनेस
पाल (िेड िाय), हशवांगी सािू
(िेड गल्य), धनंजय हनम्यलकर
(वाइस िेड िॉय), मुकत्ा पाल
(वाइस िेड गल्य) के रप् मे शपथ

हलये। जिहक हटकेश््र, कांक््ा,
प््ाची, उमेनद्््, दामेश््र सािू,युकक्त
चनद्््ाकर, ऋषभ सािू, रशम्ी
सोनी, चाँदनी ध््ुव, सूरज गुपत्ा,
युग सािू, कोमल वमा्य, सोमय्
सािू, हरह््िमा शमा्य आहद ने छात््
कैहिनेट काय्य काहरणी सदसय् के
रप् मे शपथ ली एवं लैगव्ेज
कल्ि के सदसय्ो ्के रप् मे वुमी
चनद्््ाकर, समृह््ि देवांगन, तृषा
चनद्््ाकर तथा आयुषी सािू ने

शपथ ली। हिंदी माधय्म से शाला
नायक टीकम चेलक, उप शाला
नायक भूपेश गायकवाड,

हवज््ान सहचव संकेत सािू,
क््ीडा् सहचव अरहवंद कोसहरया,
अनुशासन सहचव लक््ी सािू,
सव्चछ्ता सहचव लोकेश
चंद््ाकर, सांसक्ृहतक सहचव
हवनय टोणड्रे, प््ाथय्ना सहचव
हिलेश िघेल, सक्ाउट सहचव
िेमू यादव ने शपथ ली। 
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एससी, एसटी, गरीबो ्को अंतरराष््््ीय बाजार
मे ्रोजगार के नलए नसखाएंगे नवदेशी भाषा

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ़ ् सरकार राजि् के एससी, एसटी,
गरीबो ्और वंमचत वग्म के लोगो ्के हक मे ्एक
महतव्पूण्म कदम उठाने जा रही
है। अब इन वग््ो ्के लोगो ्के
मलए कौशल मवकास
काि्मक््मो ्के प््मशक््को ्के
प््मशक््ण का कािम् पैन
आईआईटी द््ारा मकिा
जाएगा। प््मशम््कत िुवाओ ्को अंतरा्मष््््ीि बाजार
मे ् रोजगार के अवसर उपलबध् कराने
आवशि्क कौशल के साथ  मवदेशी भाषा
मसखाने का  काम मकिा जाएगा।

य ेह ैमामला : जनजातीि समूहो ्एवं अनि्
वंमचत वग््ो ्के गरीब िुवा, ममहलाओ ्एवं तृतीि
मलंग के लोगो ् के संसथ्ागत मवकास के मलए
महतव्पूण्म मनण्मि लेते हुए छत््ीसगढ़ शासन एवं
पैन आईआईटी एलुमनी रीच फॉर इंमडिा
फाउंडेशन ( पैन आईआईटी) के मधि् एक गैर-
लाभकारी संिुकत् उद््म कंपनी के गठन को
मंजूरी देने के बाद अब एक जव्ाइंट वेच्र कंपनी
बनाई जा रही है। मुखि्मंत््ी मवषण्ुदेव साि की
अधि्क््ता मे ् हुई कैमबनेट की बैठक मे ् इस
संबंध मे ्मनण्मि मलिा गिा था।

ये है ्मांगे ्
एनएचएम के
आंिोलनरत कम्मचादररो्
के रारपुर दजले के
मीदिरा प््भारी राज रिु
ने बतारा दक उनकी मांग
संदवदलरन एवं
सथ्ारीकरण, पकब्लक
हेशथ् कैिर की सथ्ापना,
ग््ेि-पे दनधा्मरण, लंदबत
27 प््दतशत वेतनवृद््ि,
कार्म मूशर्ांकन मे्
पारिदश्मता, दनरदमत भत््ी
मे ्सीटो ्का आरक््ण,
अनुकंपा दनरुकक्त,
मेदिकल व अवकाश
सुदवधा, सथ्ानांतरण नीदत
तथा िस लाख तक
कैशलेस सव्ासथ्र् बीमा
की है। 

सरकारी भवन कंपनी को नदए जाएंगे 
पैन आईआईटी द््ारा प््दशक््ण िेने के दलए दजला प््शासन एवं दवभागो्
द््ारा आवशर्क शासकीर भवनो ् का पहचान दकरा जाएगा एवं उसे
जव्ाइंट वेच्र कंपनी को हस््ांतदरत दकरा जाएगा। प््थम चरण मे्
छत््ीसगढ ् शासन एवं पैन आईआईटी एलुमनी ् रीच फॉर इंदिरा
फाउंिेशन ( पैन आईआईटी)  के मधर् एक गैर-लाभकारी संरुकत् उद््म
कंपनी के गिन का दनण्मर दलरा गरा है। इस कंपनी मे ् 60 प््दतशत
भागीिारी पैन कंपनी की होगी। इसके अलावा राजर् शासन के अलग-
अलग दवभागो ् के भागीिारी होगी। इनमे ् आदिम जादत एवं अनुसूदचत
जादत दवकास दवभाग,छत््ीसगढ ्राजर् अनत्र्ावसारी सहकारी दवत्् एवं
दवकास दनगम  26 प््दतशत,पंचारत एवं ग््ामीण दवकास दवभाग, छत््ीसगढ्
राजर् ग््ामीण आजीदवका दमशन दबहान 06 प््दतशत, तकनीकी दशक््ा एवं
कौशल दवकास दवभाग, छत््ीसगढ ्राजर् कौशल दवकास प््ादधकरण 06
प््दतशत सव्ासथ्र् एवं पदरवार कशर्ाण दवभाग छत््ीसगढ ्राजर् सव्ासथ्र
एवं पदरवार कशर्ाण संसथ्ान 02 प््दतशत का भागीिार होगा।
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इंटरसट्ेट बस टमम्मनल भाठागांव मशफट् होने के बाद
भाठागांव से काठाडीह माग्म पर ट््ैमफक दबाव पहले की
तुलना मे ्कई गुना बढ़ ्गिा है। काठाडीह पहुंच माग्म
मे ्कई बस ऑपरेटर मडपो बना मलए है।् इस माग्म
मे ् भारी वाहन तथा बसो ् के बढ़त्े दबाव के
चलते सडक्े ् जज्मर हो चुकी है। एक से डेढ़्
मकलोमीटर के दािरे मे ्छोटे से लेकर बड्े 35 से
40 गड््े हो गए है।् एक मकलोेमीटर का रास््ा ति करने
15 से 20 ममनट का समि लग रहा है। सडक् मे ्गड््े होने की
वजह से आए मदन सडक् दुघ्मटनाएं होती रहती है।्  भाठागावं
स ेकाठाडीह माग्म के अलावा मरगंरोड से राजेद््् नगर, मटकरापारा
क््ते्् क ेकई मोहपल्ो ्की सडके् ्बामरश की वजह स ेउखड ्गई

ह।ै बामरश थमन ेमे ्अभी डेढ़ ्महीने क ेसमि ह।ै ऐस ेमे ्जज्मर
हो चकुी सडक्ो ्की हालत और भी बदतर होगी। मनगम के साथ
पीडबप्ि्डूी क े अफसर बामरश थमन े क े बाद सडक् मरमम्त
करान ेकी बात कह रह ेहै।्  सडक्ो ्पर गड््ो ्की हालत ऐसी है
मक इटंरसट्टे बस टमम्मनल के आगे जलगृह माग्म क ेपास बीच
सडक् पर ि््केर क ेपास एक बडा्-सा गड््ा हो गिा ह।ै इसके
चलते दोपमहिा स े लकेर चारपमहिा वाहन चालको ् को उस
जगह से अपने वाहन मनकालन ेमे ्परशेानी होती ह।ै 

भारी वाहन के चलते सड़क जज़जर : भािागांव से
कािािीह माग्म पर सभी तरह की 50 हजार गादड्रो ्का िबाव
रहता है। इस माग्म से ट््क के साथ बसो ्की आवाजाही होती है।
इसके चलते कािािीह पहुंच माग्म जज्मर हो गरा है। कई जगह
पांच सेट्ीमीटर से जर्ािा गहरे गड््े हो गए है।् बादरश होेने पर
गड््ो ्का अंिाज नही ्लग पाता। इसके चलते िोपदहरा वाहन
चालक आए दिन उन गड््ो ्मे ्दगरकर घारल हो रहे है।् 

भाठागांव से काठाडीह जाने वाले एक मकमी. मागंग से सडकं गायब, गडंंे ही गडंंे
ट््ैनिक दबाव कम करने सडक् को िोरलेन बनाने की है तैयारी

पुनलस लाइन से गुजरना टेढी् खीर 
शहर के वर्स््तम माग््ो ्मे ्से एक पुदलस

लाइन माग्म भी है। पुदलस लाइन मे्
पुदलसकदम्मरो ्के कव्ाट्मर होने के साथ
आईपीएस के बंगले होने के साथ-

साथ पुदलस मेस भी है। इस माग्म की
हालत इतनी जज्मर हो गई है दक पुदलस

लाइन से होकर गुजरना टेढी् खीर है।
पुदलस लाइन माग्म बादरश के पूव्म से खराब है,
दजसका अब तक सुधार नही ्दकरा गरा है।
जगह-जगह जलभराव होने की वजह से
मचछ्र पनपने लगे है।् पुदलस लाइन के रहवासी
गड््ो ्के साथ मचछ्रो ्से परेशान है।् 

अंदरन्ी इलाको ्की
हालत और भी खराब 
शहर के प््मुख माग््ो ्के साथ
अंिरन्ी इलाको ्की सडक्े्
बादरश की वजह से उखड ्गई है।्
अमलीिीह के साथ महावीर नगर
इलाके की अंिर की सडक्े्
बादरश की वजह से जगह-जगह
से उखड ्गई है।् बादरश थमने के
बाि जशि् ही जज्मर सडक्ो ्की
मरमम्त नही ्की गई तो लोगो ्की
परेशानी और बढ्ेगी। 

जलद् कराएंगे
मरमम्त

बामरश का सीजन ितमं होते ही नगर
मनगम सीमा कंंेतंं की सडकंो ंकी
मरममंत कराई जाएगी। इसके मलए
संबंमित अमिकामरयो ंको मदशा मनदंंेश
मदए गए है।ं  

- रिनोद पाण्डेय, अपर आयुकतं
नमन रायपुर

नतजहानरनो ्की थाली...
इस कडव्ी सबज्ी् की सामानि् मदनो ्मे्

प््मत मदन की खपत 4 से  5 टन होती है,
अभी इसकी आपूमत्म ओमड्शा और
झारखंड के उतप्ादक कर रहे है।् अभी रोज
7 से 8 टन करेले की खेप हाथो हाथ मबकी
है। राजधानी थोक सबज्ी वि्ापारी  संघ के
अधि्क्् टी. श््ीमनवास रेड््ी ने बतािा मक
व््तधारी ममहलाएं व््त शुर ्करने से पहले
करेले की सबज्ी का सेवन इस वजह से
करती है,् कि्ोम्क िह मनज्मला व््त के दौरान
पानी की जरर्त को मनिंम््तत करने मे्
कारगर होता है। इसका सेवन  करने से
पि्ास भी कम लगती है।

राजधानी मे ्प््नतनदन...
ि््ेक की  लस्थमत बनी। करीब दस मदन

वषा्म की गमतमवमध शुर ्हुई और अब तक
मधि् महसस्े मे ् एक से दो बार ही अचछ्ी
बामरश की लस्थमत बनी। मौसम मवभाग के
आंकडो् ्के अनुसार अगस्् के महीने मे ्24
मदनो ् मे ् शहर मे ् 252 मममी. बामरश होनी

चामहए, मगर इस बार केवल 125 मममी.
पानी मगरा, जो सामानि् से आधा है। आने
वाले मदनो ्मे ्बामरश की गमतमवमध सामानि्
रहने की गुंजाइश है, मजससे कोटा अधूरा
रहने की आशंका है। राजि् मे ् सीजन की
बामरश मसतंबर महीने भी बने रहने की
संभावना है।

सुपरलीग के नलए...
मे ्रािपुर शहर चौथे सथ्ान पर आिा।

अब शहर को अपनी रैम्कंग बरकरार रखने
के साथ टॉप थ््ी पर रहने की बडी् चुनौती
है। ऐसे मे ् िमद रािपुर सव्चछ्ता सव््ेक््ण
की प््मतसप्धा्म मे ्दूसरे िा तीसरे नंबर पर भी
आता है िा टॉप थ््ी पर आता है तो वह भी
अगले साल सुपरलीग के मलए कव्ालीफाई
करेगा। कि्ोम्क अहमदाबाद, भोपाल और
लखनऊ नगर मनगम ने क््मश: प््थम,
म््दतीि और तृतीि सथ्ान पर आने के कारण
सुपरलीग के मलए कव्ालीफाई कर मलिा
है। इसे देखते हुए रािपुर नगर मनगम केी
सव्चछ् भारत ममशन इकाई मसटी प््ोफाइल
तैिार कर रही है। 

पेज 11 के शेष ...

सपल्ाई के पहले ‘ओके’ होने वाली दवाओ ्की
असप्तालो ्मे ्ममल रही मशकाित, जांच पर सवाल
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सरकारी असप्तालो ् मे ् मवमभनन् तरीको ् से अमानक ममल रही
दवाओ ् ने सीजीएमएससी की जांच प््म््किा पर
सवाल खड्े कर मदए है।्सपल्ाई से पहले जांच
मे ् ओके मरपोटम् ममलने वाली दवाओ ् के
सव्ासथ्ि् केद्््ो ् तक पहुंचने के बाद
मशकाित ममल रही है। दवाओ ् की
शुरआ्ती जांच मे ् लापरवाही हो रही है
अथवा सपल्ाई की जाने वाली खेप मे ्गडब्डी् की जा
रही है। राजि् मे ् अब तक पैरामसटामोल समहत आधा दज्मन से
जि्ादा जीवनरक््क दवाओ ्के कई बैच का उपिोग रोका गिा है।

राजि् के सरकारी असप्तालो ्मे ्आम मरीजो ्के मलए उपिोग
की जाने वाली दवाओ ्की मशकाित के बाद संशि की लस्थमत
बनने लगी है।लंबी प््म््किा के बाद कंपमनिो ्से रेट कांट््ेकट् करने
के बाद दवाईिो ् की सपल्ाई के पहले दवा मनगम सभी बैच के
प््ोडकट् की सैप्ल  जांच अपने एनबीएल से मानि्ता प््ापत् लैब मे्
कराता है और ओके मरपोट्म के बाद उसके मवतरण की सहममत देता
है। शुरआ्ती जांच  मे ्सही ममलने वाली दवाओ ्की असप्तालो ्से
मशकािती कि्ो ्आ रही है? आशंका जताई जा रही है मक शुरआ्ती
दौर मे ्दवाओ ्की जांच  की ओके मरपोट्म औपचामरकता रहती है
िा मफर सपल्ाई के दौरान दवाओ ्की खेप के साथ समझौता मकिा
जाता है, मजसकी तरफ मवभागीि स््र पर धि्ान नही ्मदिा जा रहा
है। दवाओ ्के असरहीन होने जैसी मशकाित ममलने पर उसकी
जांच प््म््किा मे ्इतना वकत् लगािा जाता है मक दवाओ ्की मरपोट्म
आने तक जि्ादा से जि्ादा सट्ाॅक खप जाता है। 

शुर्आती टेस्ट मे् लापरवाही या स्वास्थ्य के्द््ो् मे् भेजी जाने वाली दवा मे् गड्बड्ी

हररभिूम सरोकार

भौनतक रप् से अमानक, निर भी जांच
जानकारो ्के मुतादबक, जीवनरक््क िवाएं िो
तरीके से अमानक पाई जाती है।् इसमे ्पहला तो
संबंदधत िवाओ ्मे ्आवशर्क ततव्ो ्की मात््ा का
कम अथवा जर्ािा होना होता है। इसका पता लगाने
के दलए संबंदधत िवाओ ्के सैप्ल लेकर उसे जांच
के दलए लैब मे ्भेजा जाता है। िूसरा अमानक
भौदतक रप् से होता है, रानी िवाओ ्की बनावट,
टूट-फूट, टेबलेट का चूना बन जाना, पैकेदजंग,
फफूंि लगना,  धबब्े आने जैसा होता है। इस तरह
की दशकारत वाली िवाओ ्के उपरोग पर ततक्ाल
रोक लगाना जरर्ी होता है। िवा दनगम ऐसी
िवाओ ्को भी लैब भेजकर जांच कराने मे ्समर
गंवाता है और रोक का सकक्ुलर जारी होने तक
िवाओ ्का सट्ॉक खप जाता है। 

दद्ा ननवारक से नमग््ी
का झटका रोकने

वाली दवाओ ्पर रोक
दपछले िो से तीन महीने के

भीतर  आधा िज्मन से अदधक
जरर्ी िवाओ ्और अनर्

सामग््ी पर रोक लगाने के
दलए सीजीएमएससी सक्कुलर

जारी कर चुका है। इसमे्
बुखार जैसी समसर्ाओ ्वाली

सवा्मदधक खपत पैरादसटामोल,
लैकक्टक एदसि टेबलेट,
कैकश्शरम की गोदलरां,

असथ्मा-रोधी िवा, गदिरा-
ऑकस्टरोपोरोदसस की िवा

और दमग््ी जैसे िौरे को
दनरंद््तत करने के दलए

इस््ेमाल की जाने वाली िवा
शादमल है। इसके साथ

सीजीएमएससी के माधर्म से
सपल्ाई की गई िीएनएस,

आरएल और गल्ूकोज
सलाइन और आईवी सेट,

सदज्मकल िस््ाने दनरोसप्ोदरन,
सदज्मकल बल्ेि, एचसीवी 

जैसी दकट भी सब सट्ैणि्ि्म के
दमल चुके है।् 

हररभिूम फॉलोअप

हर नशकायत
पर गंभीरता

बरत रहे

दवा जैसे संवेदनशील मामले मे ंगंभीरता बरती जा रही है। असपंतालो ंसे ममलने वाली एक भी
मशकायत पर संबंमित दवाओ ंके उपयोग पर रोक लगाई जा रही है। इसके अलावा जांच में
गडबंडीं ममलने पर संबंमित कंपमनयो ंके मिलाफ एकशंन भी मलया जा रहा है।        

- दीपक महस्के, अधयंकंं, सीजीएमएससी 

खास खबर

कय्ा है पैन आईआईटी
पैनआईआईटी, आईआईटी के पूव्म
छात््ो ्द््ारा बनाई गई सोसारटी है जो
राजर् सरकारो ्के साथ गैर लाभकारी
संरुकत् उपक््म बनाकर, राष््््दनमा्मण
दमशन, वर्वसादरक, आजीदवका
दशक््ा वर्वसथ्ा एवं ग््ामीण उद््दमता
के माधर्म से वंदचत समुिारो ्के आर
मे ्सुधार लाने का कार्म करती है। पैन
आईआईटी एलुमनी ्रीच फॉर इंदिरा
फाउंिेशन दजसका मुखर्ालर
आईआईटी बॉमब्े मे ्है।

कंपनी करेगी 
ये काम
इस जव्ाइंट वेच्र कंपनी के
माधर्म से अनुसूदचत
जनजादत एवं अनर् वंदचत
समुिारो ्के गरीब रुवाओ,्
मदहलाओ ्एवं तृतीर दलंग के
लोगो ्को संसथ्ागत
वर्ावसादरक दशक््ा, कौशल
दवकास एवं ग््ामीण उद््दमता
के माधर्म से सशकत् एवं
दवकदसत दकरा जाएगा। 

एक राष््््-एक चुनाव, सव्देशी
अनभयान का नकया समथ्ान
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नई मदपल्ी के डॉ. आंबेडकर
इटंरनशेनल सेट्र मे ् एक राष््््, एक
चनुाव  और सव्दशेी अमभिान मवषि
पर समम्ेलन का आिोजन मकिा
गिा। इस  अवसर पर केद्््ीि मतं््ी
पीिषू गोिल, केद्््ीि मतं््ी मशवराज
मसहं चौहान, राष््््ीि वि्ापारी कपि्ाण
बोड्म क े चेिरमनै सनुील मसघंी एवं
कैट के  राष््््ीि महामंत््ी एवं
लोकसभा सासंद  प््वीण खंडलेवाल
न ेदेशभर स ेआए वि्ापारी नतेाओ ्को
सबंोमधत मकिा। देशभर के वि्ापामरिो्
की सम््कि भागीदारी समुनम््ित करने
के उद््शेि् से एटंरप््नेि्ासे्म एडं ट््डेस्म

लीडरमशप सममट मे ् छत््ीसगढ़ ् के
वि्ापामरिो ्का प््मतमनमधमडंल, राष््््ीि
वि्ापारी कपि्ाण बोड्म भारत सरकार
क ेसदसि् अमर पारवानी के नतेतृव् मे्
शाममल हआु। इस मौके पर  अमर
पारवानी न े कहा मक एक राष््््, एक
चुनाव जैसे महतव्पूणम् मवषि पर
वि्ापारी समाज को अपनी भमूमका
मनभान ेका अवसर ममल रहा ह।ै

इस प््मतमनमधमडंल मे ्छत््ीसगढ़्
क े मवमभनन् वि्ापामरक सगंठनो ् से
प््मुख रप् स ेकैलाश खेमानी, रमवदं््
मतवारी, नवदीप मसहं अरोरा, शंकर
बजाज, कनह्िैा गपुत्ा, अवनीत मसहं,
प््काश सांखला, हीरानंद जैमसंघ,
राजीव खबूचदंानी आमद शाममल रह।े

ब्लॉक-मंडल के प््स््ाव
जल्द ही डीसीसी और
पीसीसी मे् जमा करे्
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संगठन सृजन काि्मक््म को लेकर
प््देश कांग््ेस के सहप््भारी मवजि
जांमगड ्एवं पूव्म मंत््ी डॉ.
मशवकुमार डहमरिा ने
बल्ॉक से मंडल अधि्क््ो्
के मलए प््ापत् प््स््ामवत
नामो ् पर चचा्म की। इस
अवसर पर मनद्े्मशत
मकिा गिा मक सभी बल्ॉक से प््ापत्
प््स््ावो ् को जपद् से जपद्
मजलाधि्क्् एवं प््देश कांग्े्स
कािा्मलि मे ्जमा मकिा जाए, तामक
मनधा्ममरत समिावमध मे ् मंडल एवं

सेकट्र समममतिो ्का गठन सुमनम््ित
मकिा जा सके। पदामधकामरिो ् एवं
काि्मकता्मओ ्ने संगठन को सशकत्
बनाने हेतु पूरे समप्मण के साथ काि्म

करने का संकपप्
मलिा। बैठक मे ् शहर
मजला कांग्े्स कमेटी के
अधि्क्् मगरीश दुबे,
मवकास उपाधि्ाि,
कुलदीप जुनेजा, पंकज

शमा्म, दीपक दुबे, कनह्ैिा अग््वाल,
शैलेश मनमतन म््तवेदी, महेद्््
छाबडा्, अजि साहू, प््वीण साहू,
ममता राि समहत समस््
पदामधकारी उपलस्थत थे।

n शहर कांग््ेस
कमेटी की संगठन
सृजन काय्यक््म
पर बैठक

खबर संक््ेप
नुआखाई नमलन समारोह
सथ्नगत, हुई बैठक 
रायपरु। धमतरी मजले की घटना
को लेकर नुआखाई ममलन
समारोह को सथ्मगत मकिा गिा
है। िह मनणम्ि नेताजी सुभाष
सट्ेमडिम मे ्शमनवार काे जि
बूढ़ी मां गांडा् महासभा की कोर
कमेटी की बैठक मे ्मलिा गिा है।
बैठक मे ्कमेटी के प््देश
महासमचव संजि सोनी, प््देश
िुवा अधि्क्् वैषण्व भम््तिा,
प््देश उपाधि्क्् मुकेश मोग्राज
और मजला अधि्क्् राधे नािक ने
बतािा मक कुछ मदनो ्पूवम् 11
अगस्् को हमारे समाज के तीन
िुवाओ ्की मनमम्म तरीके से हति्ा
कर दी गई। घटना धमतरी मजले
मे ्हुई थी, कि्ा हमारे समाज के
एक पमरवार के प््मत हमारी िे
संवेदना िह नही ्है मक हम उस
पमरवार के साथ खड्े रहे ्एवं इस
संकट की घडी मे ्उनका साथ दे।्
इसमलए इस वषम् हमारे समाज का
सबसे बडा ति्ोहार नुआखाई
शालीनता एवं सद््ावना के साथ
मनाने का मनणम्ि मलिा है। बैठक
मे ्जि बूढ़ी मां गांडा् महासभा
संगठन के पदामधकामरिो ्मे ्शि्ाम
मसक््ा, जीतू सागर, दीपक दीप,
टीके चौहान, शेखर सागर,
कमल तांडी, मसद््् बाघ आमद
उपलस्थत थे।  
जमीन दलाल धोखाधडी्
के आरोप मे ्नगरफत्ार 

रायपरु। अभनपुर पुमलस ने एक
जमीन दलाल को धोखाधडी्
करने के आरोप मे ्मगरफत्ार
मकिा है। जगनन्ाथ मवश््कमा्म की
मशकाित पर पुमलस ने खोरपा
मनवासी पुनाराम साहू को
मगरफत्ार मकिा है। पुनाराम पर
शासकीि जमीन को कूटरमचत
दस््ावेज तैिार कर बेचने का
आरोप है। पुनाराम के मखलाफ
जगनन्ाथ ने मशकाित दजम् कराई
थी मक उसने उसकी भू-दान
वाली जमीन जो शासकीि है,
उस जमीन के दस््ावेज सुधारने
अपने नाम से रमजसट्््ी कराकर
मकसी दूसरे को 66 लाख मे्
बेचकर पैसे न देकर उसके 
साथ ठगी की। 
सक्ूटी से गांजा बरामद
नवके््ता को धर-दबोचा 

रायपरु। उरला मे ्पुमलस ने
सक्ूटी से गांजा जबत् मकिा है।
मुखमबर से ममली सूचना के
आधार पर पुमलस मौके पर
पहुंची तो ग््ाम कनह्ेरा रोड म््िज
के नीचे मे ्एक वि्लक्त अपनी
सक्ूटी होणड्ा मडिो क््मांक
सीजी-04 कि्ूए-3254 मे ्गांजा
रखा हुआ था। उपमनरीक््क
तेजराम कंवर आरक््क राजाराम
एक््ा, धनेनद््् जोशी, नरेश
प््धान उसे घेराबंदी कर पकडा्।
पूछताछ करने पर अपना नाम
बैसाखू ध्ु्व मनवासी एएचपी
काॅलोनी उरला बतािा। तलाशी
मे ्आरोपी की सक्ूटी होणड्ा से
एक सफेद कलर की पल्ालस्टक
की बोरी मे ्मादक पदाथम् गांजा
कुल वजन 5.550 मकलोग््ाम
कीमत 55,500 ममला। आरोपी
की जेब से 14230 रप्ए नकद
भी बरामद मकए गए।

महाराजा अग््सेन की
जयंती 22 को बाजे-गाजे के
साथ ननकलेगी शोभायात््ा 
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राजधानी मे ्महराजा अग््सेन की जिंती 22 मसतंबर को
उतस्ाह के साथ मनाई जाएगी। बाजे-गाजे के साथ भवि्
शोभािात््ा मनकाली जाएगी, मजसमे ् बडी् संखि्ा मे्
समाजजन शाममल होग्े। अग््वाल सभा ने 19 मोहपल्ा
समममत काि्मकामरणी एवं तीनो ्मंडल के साथ आिोजन
की तैिारी को लेकर बैठक ली। 7
मसतंबर से  अग््सेन जिंती के
कािम्क््मो ् की शुरआ्त होगी।
अग््वाल सभा एवं 19 मोहपल्ा
समममत काि्मकारणी तथा ममहला
मंडल, िुवा मंडल एवं िुवती
मंडल के साथ  महाराजा अग््सेन
जिंती के आिोजन के संबंध मे ् बैठक आिोमजत हुई।
बैठक मे ्सभा संरक््क  सीताराम अग््वाल, सभा अधि्क््
मवजि अग््वाल, प््चार प््सार मंत््ी िोगेश अग््वाल,
ममहला मंडल की अधि्क्् ममता अग््वाल उपलस्थत रही।्
सव्देशी  जागरक्ता के मलए 14 मसतंबर को अग््थो ् -
एक दौड ् सव्देशी की ओर का आिोजन होगा। जिंती
काि्मक््म मे ् ममहला मंडल द््ारा ममहला समम्ेलन एवं
भारतीि वेशभूषा के ऊपर काि्मक््म आिोमजत होगा।
साथ ही चावल की टोकरी, रामा पेम्टंग, मममनएचर गाड्मन
काि्मक््म मे ्आकष्मण का केद््् रहेग्े।  साथ ही  िुवाओ ्के
मलए गो रािपुर गो ट््ेसर हंट का आिोजन होगा।

अग््थोन दौड ्14 नसतंबर को
कार्मक््म के प््चार-प््सार प््भारी रोगेश अग््वाल, प््मोि जैन
ने बतारा दक  सव्म समाज को संगदित करने 14 दसतंबर को
अग््थोन एक िौड ्सव्िेशी की ओर का आरोजन दकरा जा
रहा है। राजर् रजत जरंती के उपलक्््र मे ्अग््वाल सभा द््ारा
रजत जरंती झांकी दनकाली जाएगी,  दजसमे ्समाज के
सव्तंत्् सेनादनरो ्का दववरण िेखने को दमलेगा। 

n 19 मोहल्ला
समममियो् और
िीनो् मंडल के
प््भारी के साथ
अग््वाल सभा ने
की बैठक

सव्ासथ्य् केद्््ो ्के साथ काया्ालयो ्मे ्भी सनन्ाटा
इलाज और प््शासननक कामकाज ठप
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राजधानी समेत पूरे प््देश के प््ाथममक और
सामुदामिक स््र के सव्ासथ्ि् केद्््ो ्मे ्छह मदन से
सनन्ाटा पसरा हुआ है। मजला मुखि्ालि के
साथ प््देश के सव्ासथ्ि् संचालनालिो ् मे्
प््शासमनक कामकाज ठप हो गिा है। एनएचएम
के कम्मचामरिो ्के मपछले छह मदन से हडत्ाल
होने की वजह से बच््ो ्का मनिममत टीकाकरण
तक नही ्हो पा रहा है। समसि्ाओ ्को देखते हुए
सोमवार से सव्ासथ्ि् केद्््ो ्मे ्वैकलप्पक वि्वसथ्ा
मकए जाने की तैिारी है।

राष््््ीि सव्ासथ्ि् ममशन के करीब 16 हजार
कम्मचारी 18 अगस्् से अपने कािा्मलिो ् के
बजाि नवा रािपुर के तूता लस्थत धरनासथ्ल पर
बैठकर अपनी मांग पूरी करने शासन पर दबाव
बना रहे है।् उनके काम बंद करने की वजह से
मनचले स््र उपचार वि्वसथ्ा, सव्ासथ्ि्
काि्मक््म और मजला स््र के सव्ासथ्ि् मवभाग के

कामकाज पर असर पडा् है। प््ाथममक और
सामुदामिक स््र के सव्ासथ्ि् केद्््ो ्मे ् मगनती के
कम्मचारी होने की वजह से सामानि् उपचार तक
नही ् हो रहा है। सपत्ाह मे ् दो मदन बच््ो ् का
टीकाकरण भी प््भामवत हो रहा है। सद््ी-खांसी,

बुखार जैसी समसि्ा लेकर
असप्ताल आने वाले मरीजो्
को मनराश होकर प््ािवेट
कल्ीमनक जाना पड ् रहा है
अथवा आंबेडकर और
मजला असप्ताल मे ् जाकर
लंबी लाइन लगानी पड ् रही
है। इसी तरह सीएमएचओ
कािा्मलि मे ् भी सनन्ाटा
पसरा हुआ है। िहां से
संचामलत होने वाले
टीकाकरण अमभिान,
पीसीपीएनडीटी एकट्,
लेप््ोसी, एनआरसी से लेकर

अनि् कामकाज प््भामवत हो रहे है।् सव्ासथ्ि्
केद्््ो ् मे ् उपचार वि्वसथ्ा पर पड ् रहे मवपरीत
असर को देखते हुए सव्ासथ्ि् मवभाग द््ारा
सोमवार से वैकलप्पक इंतजाम करने  का दावा
मकिा जा रहा है।

एनएचएम के
कम्मचारी छह

दिन से हडत्ाल
पर, बच््ो ्का

टीकाकरण
नही ्हो रहा



रायपुर, सोमवार 25 अगस्् 2025 14राज-काजharibhoomi.com
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भारतीय रेलवे अपने लोको पायलटो्
की सुडविा बढा्ने की डदशा मे्
बड़ा् बदलाव करने जा रिा
िै। अब से सभी नए
इंजनो ् मे ् शौिालय की
सुडविा अडनवाय्ा उपलबि्
कराई जाएगी, डजससे ट्े्न
संिालन के दौरान पायलटो ् को
असुडविा का सामना न करना पड़्े।
रेलवे अडिकाडरयो ्ने बताया डक इस
संबंि मे ्थप्ष्् डदशा-डनद््ेश जारी डकए

गए िै।् यि पिल खासतौर पर मडिला
लोको पायलटो ्के डलए बेिद उपयोगी
साडबत िोगी, जो लंबे समय से इस

मूलभूत सुडविा की मांग कर
रिी िी।् इस नई वय्वथि्ा से
लोको पायलटो ् को न
केवल सुडविा डमलेगी,

बसल्क उनके काय्ा के दौरान
थव्ाथथ्य् और थव्चछ्ता भी

सुडनड््ित िो सकेगी। रेलवे प््शासन
ने इसे कम्ािाडरयो ् के डित मे ् एक
ऐडतिाडसक और सरािनीय कदम
बताया िै।

नए इंजनो् मे् शौचालय की सुरिधा अरनिाय्ट, व्यस्् र्ट्स पि अब बनाएंगे नए िरनंग र्म
मतहला कम्िचातरयो् को सबसे अतिक फायदा, कम्िचातरयो् के तहि मे् रेलवे का अहम तनण्िय

सभी रतनंग र्म वािानुकूतलि
लोको पारलट की रातंंी सेवा में अहम भूधमका रहिी

है। ऐसे में उनकी वधंकिंग कंडीशन को बेहिर
बनाने के धलए रेलवे की ओर से कई अहम कदम

उठाए गए हैं। लोको पारलटों के सभी रधनंग रंम
को वािानुकूधलि धकरा जा रहा है। धजन मागंंों पर

भारी टंंैधफक रहिा है, उन पर नए रधनंग रंम
बनाए जा रहे हैं। साथ ही लोको कैधबन में पारलटों

को बेहिर से बेहिर सुधवधा धदए जाने के पंंरास
धकए जा रहे हैं। इन पंंरासों से लोको पारलटों के

पंंधिधदन के वधंकिंग आवसंय सुधवधाजनक रहेंगे।

मालगाड्ी के पायलट झेलिे है् समस्या 
अधधकाधररों ने बिारा धक लोको पारलट के पद पर
मधहलाओं की भी िैनािी है। ऐसे मंे अभी िक
जरंरि पडंने पर लोको पारलट धकसी संटेशन पर
पहंुचने के बाद टंंेन के शौचालर का उपरोग करिी
हैं। वहीं धनरमों की बाि की जाए िो डूंंटी समापंि
होने िक पारलट इंजन नहीं छोडं सकिे। इसके
कारर अकंसर उनंहें असुधवधा का सामना करना
पडंिा था। भारिीर रेल के इस धनरंयर पर संथानीर
संंर पर लोको पारलट ने हिंय जिारा है। उनका
कहना है धक अधधक दूरी िक टंंेन संचालन मंे
अकंसर शौचालर को लेकर समसंरा होिी है। सबसे
अधधक समसंरा मालगाडंी के पारलटों को झेलनी
पडंिी थी। इंजन मंे शौचालर बन जाने से लोको
पारलटों को काफी हद िक राहि धमलेगी।

शातमलाि खािे और हाल ही मे् खरीदी गई कृति जमीन के पंजीयन मे् हो रही तदक््ि

एग््ीस्टैक पोट्टल मे् पंजीयन किाने मे् रकसानो् को हो िही पिेशानी 
हरिभूरम न्यूज : िायपुि 

छत््ीसगढ सरकार ने डकसानो ् को शासकीय
योजनाओ ् का लाभ आसानी से डदलाने के डलए
एकीकृत डकसान पोट्ाल को अब एग््ीथट्ैक से
जोड़ा िै। खरीफ वष्ा 2025-26
के डलए सभी डकसानो ्को इस
पोट्ाल पर पंजीयन कराना
अडनवाया् िै। डजन
डकसानो ् ने पिले िान
बेिने के डलए पंजीयन कराया
िा। उनि्े ् भी संशोिन या कैरी फाॅरवि्ा से पिले
एग््ीथट्ैक पोट्ाल पर पंजीयन कराना अडनवाय्ा
िोगा। ऐसे डकसान, डजनके शाडमलात  खाते िै,्
उनका अलग-अलग नामो ्से पंजीयन निी ्िो पा
रिा िै। विी ् ऐसी कृडष जमीन, डजनकी खरीदी-
डबि््ी  कुछ डदनो ्पिले िुई िै, उनका नाम पोट्ाल मे्

पंजीकृत निी ्िो पा रिा िै। डबना एग््ीथट्ैक पंजीयन
के कोई भी डकसान िान बेिने के डलए पात्् निी
िोग्े। यि पंजीयन डकसान सिकारी सडमडत और
ग््ािक सेवा केद््् मे ्डनशुलक् डकया जा रिा िै। कई
डकसानो ्के पंजीयन के दौरान बिुत सी परेशाडनयां
सामने आ रिी िै।्  डजला काया्ालय मे ्डकसान इसे

लेकर अडिकाडरयो ्से संपक्क कर रिे िै,् लेडकन
उनको  कोई मदद निी ्डमल पा रिी िै। 

एक ही जगह रहेगी तकसानो् की जानकारी
एगंंीसंटैक पोटंयल का उदेंंशंर धकसानों और कृधि

नीधि धनमंायिाओं को एक धडधजटल छिरी के नीचे
लाना है। खेिी-धकसानी के डेटा का
धडधजटाइजेशन करना, साथ ही सरकारी
रोजनाओं की पहुंच िेज और सटीक बनाना है,
इससे धकसानों, सरकारी धवभागों और एगंंीसंटैक
कंपधनरों के धलए डेटा संचाधलि सेवा देना, फसल
भूधम, मौसम, धमटंंी उतंपादन और धवतंं संबंधी
जानकारी एक जगह उपलबंध होगी।
इन योजनाओ् का तमलेगा लाभ
धकसानों से जुडंी सभी रोजनाओं जैसे पीएम

धकसान धनधध, फसल बीमा, खाद बीज, ससंबसडी सीधे
धकसानों के खािे में आएगी। बाढ सूखा से धनपटने
के उपार और माकंंेट धलंक की धडधजटल जानकारी
पंंापंि होगी। साथ ही एक बार धडधजटल धकसान का
रधजसंटंंेशन आईडी हो जाने के बाद बार-बार
दसंंावेज देने की जरंरि नहीं पडेगी।

तकसानो् को हो रही ये परेशानी 
पंजीरन मंे धकसानों को कई िरह की

धदकंंिंे आ रही हैं। धकसान धजस
सहकारी सधमधि मंे पंजीरन करािे हैं।

ऐसी कई सधमधिरों का कोड बदला
नहीं गरा है, धजसके कारर धकसानों

का पंजीरन नहीं हो रहा है। वहीं ऐसे
धकसान, धजनकी जमीन शाधमलाि खािे

मंे दजंय है, उन धकसानों के नाम से
अलग-अलग पंजीरन  मंे परेशानी हो

रही है। पटवारी खािे में इन धकसानों
का नाम जोडंकर धलखा होिा है। अि:

उनंहें पंजीकृि  कराने अपने खािे
अलग-अलग कराकर पंजीरन के

धलए पंंसंंुि करना होगा। ऐसे धकसान,
धजनंहोंने कृधि  जमीन अभी खरीदी है,
उनका पंजीरन अभी नहीं हो पाएगा।
उनका पंजीरन दो साल बाद एगंंीटेक

पोटंयल  मंे होगा। 

एगंंीसंटैक एक धडधजटल इकोधससंटम है, धजसे
भारि सरकार ने कृधि कंंेतंं के धलए धवकधसि धकरा
है। इसका उदंंेशंर धकसानों की समसंं जानकारी
जैसे पहचान, भूधम धरकाडंय, आर, कजंय, फसल की
जानकारी और बीमा इधिहास को धडधजटल
पंलेटफामंय पर इकटंंा करना है। हर धकसान को
एक धवधशषंं धडधजटल पहचान रानी धकसान
आईडी धमलेगी, जो उनके आधार से धलंक होिी है।

क्या है एग््ीस्टैक 

िहीद संमारक में चौपाटी, िेिािी
उतंंरानधकारी िंगठि को ऐतराज
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राजिानी के रजबंिा सथ्ित शिीद
थम्ारक भवन मे ् रडववार को
छत््ीसगढ ् प््देश थव्तंत््ता  संग््ाम
सेनानी उत््राडिकारी संगठन की
आपात बैठक िुई। बैठक मे ् सेनानी
उत््राडिकाडरयो ्ने इस बात पर डिंता
जताई डक शिर की ऐडतिाडसक
डवरासत को नगर डनगम की ओर से
ठेके पर डनजी एजेस्ी को देने की
तैयारी िै, डजसमे ् िौपाटी और फूि
पल्ाजा एक तरि से  उन थव्तंत््ता
संग््ाम सेनाडनयो ् का अपमान िै,
डजनि्ोन्े इस थम्ारक की बुडनयाद
रखी। उनकी ये भी राय सामने आई
डक शिीद  थम्ारक बनाने के पीछे
मकसद थव्तंत््ता आंदोलन से जुड़ी्
थमृ्डतयो ्को  अक््ुणण् बनाए रखना िै,
न डक विां पर डकसी तरि का
वय्वसाय करना।

बैठक मे ्उत््राडिकारी संगठन के
प््देश अधय्क्् मुरली मनोिर
खंिेलवाल,  मिामंत््ी सुनील
बाजारी, अरण् दुबे एवं अडनल गुपत्ा
सडित  अनय् प््डतभागी ने शिीद
थम्ारक भवन को डनजी एजेस्ी को
संिालन के डलए डदए जाने पर

नाराजगी वय्कत् की। उनकी डिंता ये
भी रिी शिीद थम्ारक भवन का
वय्ावसाडयक उपयोग कर ठेका
एजेस्ी विाँ पर िौपाटी एवं फुि
पल्ाजा का डबजनेस खड़ा् करेगी।
नगर डनगम के इस डनण्ाय को अतय्ंत
दुख:द  शिीद थम्ारक भवन की
गडरमा के डवपरीत बताया।  सेनानी
उत््राडिकाडरयो ्ने किा डक सामानय्
भवन निी ् िै बसल्क  छत््ीसगढ ् के

थव्तंत््ता संग््ाम सेनाडनयो ् के तय्ाग
एवं बडलदान का थम्ारक  िै। ऐसे
पडवत्् भवन  को आय का स््््ोत
बनाना उन वीरो ् का अपमान िै,
डजनि्ोने् देश के डलए अपना सव्ाथव्
नय्ोछावर कर डदया।

बैठक मे ्सव्ा समम्डत से यि राय
बनी डक  शिीद थम्ारक को राष््््ीय
िरोिर बनाकर रखा  जाए न डक
आय का सािन। 

नौ मंजिला हजित भवन में होगा अब पॉवि कंपनी का मुखंयालय

पॉवर कंपनियां होंगी िवा रायपुर निफंट, 217 करोडं में
िया भवि, 3 नितंबर को िीएम रखेंगे आधारनिला 
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थट्टे पॉवर कपंडनयो ्का  सयंकुत् मखुय्ालय
पडरसर अतय्ािडुनक और िडरत भवन के
मापदिंो ्क ेअनरुप्  िोगा। 1300 स ेअडिक
काडम्ाको ् के डलए तैयार िोने वाले इस
मखुय्ालय भवन को  ऊजा्ा दक््ता बय्रूो
(बीईई) की पािं डसतारा रडेटगं और ऊजा्ा
संरक््ण भवन  संडिता (ईसीबीसी) के
मापदिंो ् क े अनरुप् बनाया जाएगा। नवा
रायपरु क ेसकेट्र  24 मे ्डनडम्ात
िोन े जा रि े भतूल समते
कलु 9 मडंजलो ् क े इस
मखुय्ालय  कापंल्केस् मे्
तीनो ् कपंडनयो ् क े डलए
तीन टॉवर िोग्।े मखुय्ालय
भवन को  ग््ीन रडेटगं फॉर इटंीग््टेिे
िडैबटटे अससेमेट् (गिृा) क े डनिा्ाडरत पािं
डसतारा मानको ् क े अनरुप् तयैार डकया
जाएगा।  नवा  रायपरु क ेभवन मे ्िगडनया मे्
सथ्ित िाटा और लोि-डिथप्िै सेट्र को नवा
रायपरु डशफट् निी ् डकया जाएगा। इन सेट्रो्
को बनान ेमे ्करोड़ो् ्खि्ा डकए गए  िै।् अगर
इन सेट्रो ्को डशफट् डकया जाएगा तो पिले
विा ंनए सेट्र बनान े  पड़्ेग्,े इस पर िजार
करोड़ ्से जय्ादा का खि्ा आएगा। इन सेट्रो्
को  डशफट् न करन ेका फसैला डकया गया ि।ै

छत््ीसगढ्  राज्य पॉवर कंपनियां आिे वाले समय मे् िवा रायपुर निफ्ट हो्गी। कंपनियो्  के नलए
217 करोड् की लागत से िया भवि बिाया जाएगा। इस भवि की 3 नसतंबर को  मुख्यमंत््ी
नवष्णुदेव साय आधारनिला रखे्गे। िौ मंनजला िया भवि हनरत होगा।  इसी के साथ भवि के

दफ्तर सोलर से रोिि हो्गे। डगनिया का डाटा से्टर और लोड  नडस्पैच से्टर िवा रायपुर निफ्ट िही्
होगा। िवा रायपुर के भवि मे् तीिो्  कंपनियो् के दफ्तर ही निफ्ट हो्गे।      

खास खबिखास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि

30 मे् िैयार होगा
मुखंरालर  पधरसर एकीकृि
पंंराली से पंंबंधधि होगा, धजसे
भवन पंंबंधन पंंराली (बीएमएस)
धनरंधंंति कहा जािा है । इसके
िहि धनरंतंंर ककंं संथाधपि होगा
और रह  धनरंधंंति धवदंंुि , एरर
कंडीशधनंग ( एचवीएसी) जल
आपूधंिय, असंननशमन, असंनन
अलामंय, ऑधडरो धवजुअल,
सीसीटीवी धनगरानी से लैस होगा।
मुखंरालर पधरसर के  धवकास का
काम छतंंीसगढं संटेट पॉवर
जनरेशन कंपनी को सौंपा गरा है।
मुखंरालर भवन का धनमंायर 10
हजार वगंयमीटर में होगा, धजस पर
लगभग 217  करोडं रंपए का
वंरर होगा। भवन धनमंायर का कारंय
अगले 30 महीनों में पूरा कर
धलरा जाएगा। 

भवन मे् सौर ऊज्ाि
संयंत्् लगे्गे
नेट जीरो  अवधाररा के साथ भवन
में हधरि ऊजंाय का ही उपरोग हो
इसके धलए पंंथम चरर में  55
पंंधिशि िथा दूसरे चरर में शि
पंंधिशि ऊजंाय की आपूधंिय सौर ऊजंाय
से  होगी। भवन में लगभग 12 सौ
धकलोवॉट धवदंंुि के खपि का
आंकलन है। पधरसर में  सौर ऊजंाय
संरंतंंों की संथापना की जाएगी।
इिना ही नहीं, भवन में कांचरुकंि
बाहंं सिह पर धबसंडडंग इंधटगंंेटेड
फोटो वोडंटाधरक धससंटम
(बीआईपीवी) होगा, जो सूरंय की
रोशनी नहीं होने पर भी भवन के
िाप से भी  धवदंंुि धनमंायर कर
सकेगा। 21वीं सदी के पहले
धनरोधजि शहर में टीओडी मॉडल  में
धवकास का खाका िैरार धकरा गरा
है। उसी अनुरंप पॉवर कंपधनरों का
मुखंरालर िैरार धकरा जा रहा है।

दो मंतजला पात्कि्ग की सुतविा 
इिने  बडंे भवन में आने वाले अधधकाधररों कमंयचाधररों समेि आगंिुकों के वाहनों की
पाधंकिंग सुवंरवसंसथि करने के धलए दो मंधजला बेसमेंट पाधंकिंग धनधंायधरि  की गई है, धजसमें
350 चारपधहरा वाहनों की पाधंकिंग वंरवसंथा होगी। पाधंकिंग  कंंेतंं में पाधंकिंग के साथ ईवी
चाधंजिंग की वंरवसंथा होगी। पधरसर  में धदवंरांगों की सुगमिा का धंरान रखिे हुए उनके
आवागमन समेि अनंर  आवशंरकिाओं के अनुरंप भवन में वंरवसंथाएं होंगी। 

आपाि बैठक मे् शहीद
स्मारक भवन ठेके पर

तनजी एजे्सी को देने
पर जिाई नाराजगी

एमआईसी से है प््स््ाव पातरि 
मेरर इन कौंधसल की बैठक में शहीद
संमारक भवन के संचालन व संधारर
में आ रही धदकंंि को देखिे हुए
एमआईसी से पंंसंंाव पाधरि धकरा था।
धजसमें शहीद संमारक भवन के छि
पर फूड जोन और खाली पडंे धहसंसे में
पाधंकिंग के धलए अनुबंधधि एजेंसी को
देने का धनरंयर पाधरि हुआ, धजसमें
पाधंकिंग की दर नगर धनगम से एपंंूव
की जाएगी। इससे नगर धनगम को
अधिधरकंि राजसंव धमलने और शहीद
संमारक भवन के संचालन व संधारर
में सहूधलरि की बाि कही गई। 
सुझाव का स्वागि, भावना
को ठेस नही् पहुंचेगी
शहीद संमारक भवन से लोगों की
भावनाएं जुडंी हुई हैं, हम धकसी की
भावना को ठेस नहीं पहुंचाना चाहिे।
संविंतंंिा संगंंाम सेनानी उतंंराधधकारी
संगठन से धवचार-धवमशंय कर उनके
सुझाव पर धवचार करेंगे। इसमें रे भी
देखा जाएगा धक इस भवन के खाली
धहसंसे का दुरंपरोग न हो। जगह
का सही उपरोग कर धनगम को
अधिधरकंि राजसंव धमले, रह भी धंरान
मंे रखा जाएगा। 

- मीनल चौबे
महापौर, नधन रारपुर

भाजपा के छह माेच्ाि अध्यक्् आज ले्गे
पदभार, भाजयुमो की सुबह बाइक रैली 
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प््देश भाजपा संगठन के सात मोिा्ा
मे ् से एक डकसान मोिा्ा के अधय्क््
आलाेक डसंि ठाकुर ने तो अलग से
एक डदन पिले पदभार संभाल डलया
िै। अब बिे छि मोिा्ा के अधय्क््ो्
का एक साि साेमवार को कुशाभाऊ
ठाकरे पडरसर मे ् पदभार ग््िण का
काय्ाि््म िोगा। इस काय्ाि््म  मे्
भाजपा के प््देश संगठन मिामंत््ी
पवन साय और प््देश के अनय्
मिामंत््ी और पदाडिकारी रिेग्े। 

भाजपा के प््देशाधय्क्् डकरण
देव ने अपनी नई काय्ाकाडरणी का
ऐलान डकया तो इसमे ्पदाडिकाडरयो्
के साि िी भाजपा के सात माेिा्ा के
अधय्क्् भी घोडषत डकए गए। अब
इन सात मोिा्ा मे ् से एक मोिा्ा
डकसान मोिा्ा के अधय्क्् का पदभार
िोने के बाद बिे छि मोिा्ा के
अधय्क्् भाजयुमो के अधय्क्् रािुल
डटकाडरिा, मडिला मोिा्ा की अधय्क््
डवभा अवथि्ी, अजा मोिा्ा के
अधय्क्् िॉ. सनम जांगड़्े, अजजा
मोिा्ा के अधय्क्् सतय्नारायण डसंि,
ओबीसी मोिा्ा के अधय्क्् अशोक
सािू, अलप्संखय्क मोिा्ा के अधय्क््
मखमुर इकबाल खान पदभार
संभालेग्े। इस अवसर पर भाजपा के

प््देश संगठन मिामंत््ी पवन साय के
साि िी प््देश मिामंत््ी नवीन
माक्ं्िेय, अडखलेश सोनी और
यशवंत जैन के साि अनय्
पदाडिकारी उपसथ्ित रिेग्े।
काया्ि््म मे ् सभी मोिा्ा के पूवा्
अधय्क््भी रिेग्े, डजनसे नए अधय्क््
पदभार लेग्े। 

इससे पहले भाजरुमो दंंारा शंंी
धटकधरहा के समंमान में राजधानी के
धवधभनंन मागंंों से होकर बाइक रैली
धनकाली जाएगी। रह रैली सुबह 10
बजे बंजारी मािा मंधदर से पंंारंभ
होगी और भनपुरी चौक, खमिराई
बाजार चौक, फाफाडीह चौक,
जरसंंंभ चौक, आंबेडकर चौक,
भगि धसंह चौक, िेली बांधा िालाब
(मरीन डंंाइव), मेक इन इंधडरा
चौक, वीआईपी चौक राम मंधदर,
फुंडहर चौक, अटल चौक
(एकंसपंंेस-वे), पंंदेश कारंायलर मोडं
से होिे हुए भाजपा पंंदेश कारंायलर
पहुंचकर समापंि होगी।

कमल बने छत््ीसगढ्
नाप-िौल तनम्ाििा व

तविे््िा संघ के अध्यक्् 

रायपरु। रामसागर पारा सथ्ित एक
डनजी िोटल मे ् रडववार को
छत््ीसगढ ् नाप-तौल डनमा्ाता एवं
डविे््ता संघ का राजय्स््रीय
अडिवेशन िुआ। इस काय्ाि््म के
दौरान छत््ीसगढ ्नाप-तौल डनमा्ाता
एवं डविे््ता संघ के अधय्क्् पद के
डलए िुनाव िुआ, डजसमे ् कमल
कुमार छत््ीसगढ ्नाप तौल डनमा्ाता
एवं डविे््ता संघ  के अधय्क्् पद के
डलए डफर से िुने गए। डनवा्ािन
अडिकारी गोपाल मरोडदया और
सिायक िुनाव अडिकारी अंशुमान
अग््वाल ने कमल कुमार को
प््माणपत्् प््दान डकया। कोमल
पवार डनडव्ारोि छत््ीसगढ ् नाप-
तौल डनमा्ाता एवं डविे््ता संघ की
सडिव  िुनी गई,् जबडक सुिाकर
डशंदे डनडव्ारोि कोषाधय्क्् बनाए
गए। इस मौके पर मुखय् अडतडि
डवडिक माप डवज््ान डवभाग के
डनयंत््क देवेद््् डसंि भारद््ाज ने
डनमा्ाताओ ् और डविे््ताओ ्से बाट
और माप के डनयमो ्का पालन करने
का आवि्ान डकया। 
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कडलंगा डवश््डवद््ालय और सेट्र फॉर एनव्ायरमेट् एणि्
िेवलपमेट् के ततव्ाविान मे ् आदा्््भूडम बिाओ
अडभयान के अंतग्ात 22  और 23 अगस्् को दो
डदवसीय गोष््ी एवं काय्ाशाला का आयोजन डकया

गया। जिां पद््श््ी उमाशंकर
पाणि्ेय बतौर मुखय् अडतडि
शाडमल िुए। काया्ि््म की
अधय्क््ता करते िुए कडलंगा डवडव
के कुलपडत िॉ�. आर. श््ीिर ने
बताया डक कडलंगा डवडव द््ारा
छात््ो ् और समाज के डवडभनन्

अंगो ्को पया्ावरण और आद्ा््भूडम डवषय पर जागरक्
करने कई प््यास डकए गए िै।् विी ्पद््श््ी श््ी पाणि्ेय ने
लगातार बढ रिी पानी की बबा्ादी पर गिरा दुख वय्कत्
करते िुए सभी डवद््ाडि्ायो ् को अपने और अपने
पडरजनो ् के जनम्डदन पर पांि-पांि पेड़ लगाने की
शपि डदलाई। आईएफएस अरण् कुमार पाणि्ेय ने
बताया डक जैव डवडविता के डलए तालाबो ् का िोना
बिुत जरर्ी िै। जिां छत््ीसगढ के डवडभनन् जलाशयो्
मे ् देश-डवदेश से मधय् एडशया और मंगोडलया क््ेत्् से
भी पक््ी आते िै।् इस अवसर पर तुषार शमा्ा, प््भात
डमश््ा, अडभसथ्मता राय, िॉ. मनोज डसंि, िॉ. अजय
िडरत, िॉ. अडभषेक कुमार पाणि्ेय, िॉ. दीपा डवथव्ास,
िॉ. फैज ्बकश्, िॉ. सोडिनी भट््ािाय्ा आडद मौजूद रिे।

अपने िथा पतरवारजनो् के
जन्मतदन पर लगाएं पौिे

वेटल्ैि संरक््ण मुतहम पर काय्िशाला 

n पर्यावरण
और आर्ा््भूमि
मवषर पर
जयगर्क
करने कई
प््रयस 

खबर संके््प
इंतियन ओवरसीज ब्ैक के
कत्मियो् ने जिाई नाराजगी

रायपरु। रायपुर सथ्ित इंडियन
ओवरसीज बैक् के क््ेत््ीय
काया्ालय के समक्् प््देशभर से
आए लगभग 200 बैक्कम््ी अपने
पडरजनो ्सडित एकत्् िुए और िाल
िी मे ्छत््ीसगढ ्मे ्कुछ बैक्
अडिकाडरयो ्की डगरफत्ारी के
डवरोि मे ्गिरी नाराजगी जताई
और भय वय्कत् डकया। इस संदभ्ा मे्
ऑल इंडिया बैक् अडिकारी
मिासंघ (एआईबीओसी)
छत््ीसगढ राजय् इकाई के राजय्
सडिव वाई. गोपाल कृषण्ा ने किा
डक लगातार िो रिी डगरफत्ाडरयो्
और पुडलस की िेतावडनयो ्ने पूरे
बैड्कंग समुदाय को गिरे भय और
असुरक््ा के वातावरण मे ्िाल डदया
िै। सभी बैक् अडिकारी बैक् की
डनिा्ाडरत नीडतयो ्और प््ड््ियाओ्
का पालन करते िुए िी खाते
खोलते िै।् यडद केवल खाते
खोलने की प््ड््िया को आिार
बनाकर डनद््ोष अडिकाडरयो ्को
दोषी ठिराया जाएगा तो भडवषय् मे्
अडिकारी खाते खोलने से
डििडकिाएंगे। 
पवन बने छग िृिीय वग्ि
कम्िचारी संघ के प््देशाध्यक््
रायपरु। पं. दीड््कत सभागृि
लालबिादुर शास््््ी प््ांगण मे्
रडववार को छत््ीसगढ ्प््देश तृतीय
वग्ा शासकीय कम्ािारी संघ का

सपत्म प््ांतीय
अडिवेशन
आयोडजत डकया
गया। काय्ाि््म के
मुखय् अडतडि
डविायक अमर
अग््वाल और

डवडशष्् अडतडि डबलासपुर की
मिापौर पूजा डविानी उपसथ्ित
रिी।् संघ के डजलाधय्क्् डकशोर
शमा्ा ने बताया डक दो िरणो ्मे्
आयोडजत इस अडिवेशन के प््िम
िरण मे ्डनवा्ािन अडिकारी
पीआर यादव द््ारा संघ के प््ांतीय
अधय्क्् का डनवा्ािन कराया गया,
डजसमे ्दो नामांकन प््स््ुत िोने के
बाद दूसरे प््तय्ाशी द््ारा नामांकन
वापस डलए जाने के बाद डनवा्ािन
अडिकारी द््ारा पवन शमा्ा को
डनवा्ाडित घोडषत कर प््माणपत््
प््दान डकया गया। 
ब््ह्माकुमारी के तरट््ीट स्ेटर
मे् लगाया रक्िदान तशतवर
रायपरु। प््जाडपता ब््हम्ाकुमारी
ईश््रीय डवश््डवद््ालय की पूव्ा मुखय्
प््शाडसका राजयोडगनी दादी
प््काशमडण की 18वी ्पुणय्डतडि पर
आयोडजत डशडवर के दूसरे डदन
रडववार को 112 लोगो ्ने रकत्दान
डकया। संथि्ान से जुड़े भाई-बिन
उतस्ाि के साि इस रकत्दान
मिाडभयान का डिथस्ा बने। इस
तरि दो डदनो ्मे ्सड््् सथ्ित डरट््ीट
सेट्र शांडत सरोवर मे ्180 यूडनट
रकत् संग््ि डकया गया। डशडवर मे्
129 भाइयो ्ने रकत्दान डकया।
माताओ ्और बिनो ्ने भी इस
अडभयान मे ्बढ-िढकर डिथस्ा
डलया। इस दौरान 51 माताओ ्ने
जनसेवा के पुनीत काय्ा मे ्अपना
रकत्दान डकया।
नवीन कानून के प््भावी
त््ियान्वयन पर राज्य
स््रीय प््तशक््ण
रायपरु। नवा रायपुर सथ्ित मिानदी
मंत््ालय भवन के सभागार मे ्आज
अडभयोजन अडिकाडरयो ्को नवीन
कानूनो ्के प््भावी ड््ियानव्यन िेतु
एक डदवसीय राजय् स््रीय प््डशक््ण
काय्ाि््म आयोडजत डकया गया। इस
अवसर पर डनदेशालय लोक
अडभयोजन छत््ीसगढ के
मिाडनदेशक अरण् देव गौतम मुखय्
अडतडि के रप् मे ्शाडमल िुए।
प््डशक््ण काय्ाि््म मे ्अडतडरकत् सत््
नय्ायािीश रायपुर डवनय कुमार
प््िान एवं शैलेश शमा्ा ने भारतीय
नागडरक सुरक््ा संडिता के
ड््ियानव्यन संबंिी डवषयो ्पर
माग्ादश्ान डदया। अडतडरकत् सत््
नय्ायािीश प््िान एवं अडतडरकत्
सडिव डवडि एवं डविायी िनद्््
कुमार कशय्प ने वीसी के माधय्म
से साक्््य परीक््ण, प््ड््िया संबंिी
जडटलताओ ्तिा नवीन कानून के
ड््ियानव्यन पर डवस््ार से
जानकारी दी। अडतडरकत् सडिव
डवडि एवं डविायी काय्ा डवभाग श््ी
कशय्प तिा अडतडरकत् संिालक
लोक अडभयोजन केएस गावथक्र
ने अपील एवं पुनरीक््ण प््स््ाडवत
करने के आिार और प््शासडनक
प््ड््ियाओ ्पर प््काश िाला।

खास खबि

मंिदर से होगी शुर्आि

जनप््तितनतियो् को ज््ापन सौ्पने की िैयारी
इस संबंध में उतंंराधधकारी संगठन का पंंधिधनधधमंडल  शीघंं ही महापौर मीनल
चाैबे, धनगम सभापधि सूरंयकांि राठौर, कलेकंटर डॉ. गौरव कुमार और  धनगम
आरुकंि धवशंंदीप  को जंंापन  सौंपकर मांग रखेगा धक शहीद संमारक भवन
को ठेके पर देने के  धनरंयर को ितंकाल पंंभाव से रदंं धकरा जाए। बैठक में
पी.एन. धिवारी,  सधविा पाठक,  पंंभाि धमशंंा, सुरेश  धमशंंा, बबीिा नतंथानी, केके
अगंंवाल, शैलेंदंं राठौर, मुकेश  बावधररा, अजर जैन, धमंंेनंदंं पंडंंा, महेश दुबे,
चंदंंकांि पांडे,  राजेंदंं चिुवंंेदी, अधनरंदंं दुबे, रमा जोशी, डॉ. रेखा जोशी, पंंभा
दुबे,  गोधवंद खंडेलवाल एवं डॉ. पाठक उपसंसथि रहे। 

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि



िलेबी दौड,़ रसस़ाकशी खेल को जकया एंिॉय
मरहलाओ ्ने िेल
प््रतयोरगताओ ्मे्

उतस्ाह रदिाया। प््रतभागी
मरहलाएं कुस््ी दौड,् जलेिी

दौड,् नीि्ू दौड ्औि िसस्ाकरी
जैसी प््रतयोरगताएं मे ्िढ-्िढक्ि

भाग रलए औि िेल का िूि एंजॉय
रकया। मरहला समम्ेलन एवं तीजा-पोिा

रतहाि की रुरआ्त रवरध-रवधान से ररव-
पाव्शती औि नंदी की पूजा-अि्शना से हुई।
इसके िाद मंिीय काय्शक््मो ्मे ्मरहलाओ ्की सहभारगता ने पूिे माहौल को उतस्वमय िना रदया। इन िेलो ्ने न केवल

प््रतयोरगता का िोमांि िढा्या, िसल्क पािंपरिक पव्श की आतम्ीयता औि सामारजकता को भी जीवंत कि रदया।

िाइंि मैदान संथित पंसित दीनदयाल उपाधंयाय ऑसिटोसरयम में छतंंीिगढं का पारंपसरक तंयोहार तीजा-पोरा धूमधाम िे
मनाया गया। इि तीजा-पोरा गंंैंि िेसलबंंेशन में बडंी िंखंया में मसहला पंंसतभासगयों ने सवसवध पारंपसरक गीत-िंगीत,

खेलकूद पंंसतयोसगता में भाग लेकर तंयोहार का आनंद उठाया। छतंंीिगढं रजत महोतंिव के अंतगंगत राजंय मसहला एवं
बाल सवकाि सवभाग मंतंंालय की ओर िे पंंदेश की माताओं-बहनों के सलए तीजा-पोरा मसहला िमंमेलन कायंगकंंम का

आयोजन सकया गया। इि भवंय तीजा-पोरा तंयोहार िेसलबंंेशन काे लेकर मसहलाओं में गजब का उतंिाह सदखा। 

तीज का तय्ोहाि नजदीक आते ही रहि की मरहलाएं तैयारियो ्मे ्जुट गई है।् पािंपरिक व््त औि उतस्व की
िौनक को औि िास िनाने के रलए मरहलाएं रॉरपंग, मेहंदी औि मेकअप पि िास धय्ान दे िही है।् हाथो ्की
िूिसूिती िढा्ने के रलए ट््ेर्िंग, मेहंदी रिजाइन औि सट्ाइरलर नेल आट्श की एिवांस िुरकंग जोिो ्पि है।

हरिभूरम ने मेकअप व मेहंदी आरट्शसट् से िातिीत की। शय्ाम नगि की मेकअप आरट्शसट् औि नेल आट्श रिजा्इनि
प््ीरत साहनी ने िताया रक इस समय कैट आई नेलस् सिसे जय्ादा रिमांि मे ्है।् इसके साथ मरहलाएं क््ोम आट्श किवा

िही है,् रजससे नेलस् पि आकष्शक राइन आती है। उनह्ोन्े िताया रक िासतौि पि नई व््ती
मरहलाएं इन रिजाइंस को जय्ादा पसंद कि िही है।्

लाइव इवेंट

स्टाइविंग से पस्यनि ब््ांवडंग तक
छात््ो् ने सीखे सफिता के नए मंत््

रायपुर। विश्् फैशन वदिस
के अिसर पर मैट्स

रूवनिव्सयटी के मैट्स स्कूि
ऑफ फैशन वडजाइवनंग एंड

टेक्नोिॉजी  द््ारा छात््ो् के
व्रम्कतत्ि विकास और

प््ोफेशनि ग््ूवमंग को के्द्् मे्
रखते हुए ‘पस्यनाविटी एिं

सेल्फ-ग््ूवमंग’ विषर पर
प््ेरणादारी कार्यशािा

आरोवजत की गई। कार्यक््म
की शुर्आत मां सरस्िती

पूजन और दीप प््ज्ििन के
साथ हुई। विभागाध्रक््
श््ीमती परविंदर कौर ने
स्िागत भाषण मे् फैशन

इंडस्ट््ी मे् आत्मविश््ास और
प््स््ुतीकरण की अहवमरत

पर प््काश डािा। कार्यक््म मे्
चांसिर गजराज पगावररा,

िाइस चांसिर प््ो. डॉ. के.पी.
रादि, प््ो. िाइस चांसिर डॉ.

दीवपका ढंड, डाररेक्टर
जनरि प््ीरेश पगावररा तथा

रवजस्ट््ार गोकुिानंद पांडा की
गवरमामरी उपम्सथवत रही।

मुखय् वकत्ा िॉ. अनारमका
रसंह (रमसेज इंरिया मेरिको
रदवा, स््््ी िोग रवरेषज्् एवं
भाजपा पाष्शद) ने ‘िी द ि््ेि् यू
वेयि थीम’ पि छात््ो ्को पहली
छाप, िॉिी लैग्व्ेज,
आतम्रवश््ास रनमा्शण, पसब्लक
सप्ीरकंग, नेटवरक्िग् औि
पस्शनल ि््ांरिंग की िािीरकयो्
से अवगत किाया। उनह्ोन्े
समय प््िंधन, रफटनेस,
पोश््ि औि अनुरासन को भी
फैरन एवं गल्ैमि जगत की
सफलता के रलए अरनवाय्श
िताया। इंटिएसक्टव सत्् मे्
छात््ो ्ने प््ोफेरनल सट्ाइरलंग,
ग््ूरमंग औि कमय्ुरनकेरन
सस्कलस् सीिी। काय्शराला का
समापन धनय्वाद ज््ापन के
साथ हुआ। यह आयोजन छात््ो्
को कल्ासरम् से कैटवॉक तक
आतम्रवश््ास के साथ आगे
िढन्े की प््ेिणा देता हुआ,
सफलता के नए आयाम छूने
का संदेर देकि संपनन् हुआ।

पस्शनल ि््ांरिंग की
िािीरकयो ्से अवगत किाया
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एक-दूिरे की पिंद को अपनाने िे सरशंतों ...

सिटी इवंेट

‘रोटी’ ने वदखाई िोकतंत्् की विडंबना
व्रंग्र ने दहेज और नई सोच पर खोिी आंखे्

रायपरु। सड््् सस्थत जनमंि मे्
आयोरजत तीन रदवसीय ‘िंग

पिसाई’ मे ्दूसिे रदन ििना रमश््ा
के रनद््ेरन मे ्हरिरंकि पिसाई की

9 लघु कथाओ ्के कोलाज के रप्
मे ्दर्शको ्ने पिसाई की वय्ंगय्

रवरवधता के अलग-अलग 9 िंगो,्
सस्थरतयो ्को देिा। पिसाई की

लघुकथा िोटी, िौिेजी की कथा,
जारत, उपदेर, सुरीला, होनहाि,

अनुरासन, अशल्ील पुस््के ्तथा
एक वैषण्व कथा के जरिए समाज
मे ्वय्ापत् कई तिह की रवसंगरतयां,

दोगलेपन औि िदलती परिसस्थरतयो्
का पदा्शफार रकया गया। पिसाई
की ििनाओ ्पि आधारित नाट््

कोलाज की रुरआ्त उनकी प््रसि््
लघुकथा ‘िोटी’ से की गई। इस

प््स््ुरत के माधय्म से वय्वसथ्ा की
क्््िता औि असंवेदनरीलता को

तीिे वय्ंगय् के साथ उजागि रकया
गया। कहानी मे ्प््जातंत्् का िाजा,
जहांगीि की तिह अपने महल के
सामने एक जंजीि लटकाकि यह

घोषणा किता है रक रजसे भी
ररकायत किनी हो, वह जंजीि

िीि्े औि िाजा सव्यं उसकी
फरियाद सुनेगा। 

िौिेजी की कथा दहेज प््था
औि वि पक्् की लालि
पि वय्ंगय् है। उनका िेटा
अरोक एम.ए. प््थम श््ेणी
से पास होकि नौकिी की
तलार मे ्है। वे िाहते है ्रक
उसकी रादी किा दी जाए।
उधि, रमश््जी की िेटी
रीला भी एम.ए. प््थम श््ेणी
से उत््ीण्श है औि रववाह
योगय् है। िातिीत औि
लेन-देन तय होते है,् तभी
िौिेजी अफसोस जताते है्
रक िेटे को ‘रिपट्ी
कलेकट्ि लडके्’ जैसी
कीमत कय्ो ्न रमली।
लेरकन, रीला साफ कह
देती है रक वह रकसी
जूरनयि सिकािी कम्शिािी
से रववाह नही ्किेगी।
आतम्रवश््ास से रिशत्ा
तोडत्े हुए वह अपनी
योगय्ता को सव््ोपरि 
मानती है।

िौिेजी की कथा : दहेज
औि िदलता दौि 

िाजत और उिदेश : िरसाई का तीखा वय़ंगय़ 
पिसाई की लघुकथा ‘जारत’ समाज मे ्जारतगत सोि की गहिी जडो् ्पि
प््हाि किती है। काििाने मे ्ठाकुि साहि औि पंरितजी साथ काम किने
लगे, पडो्स मे ्िहने लगे, पिंतु जि ठाकुि का िेटा औि पंरित की िेटी
जवां हुए तो पुिानी जारतगत दीवािे ्तुिंत िडी् हो गई।् वही ्‘उपदेर’
कथनी औि किनी के अंति को उजागि किती है। पिसाई के नौ िंग
नाट्् प््स््ुरत मे ्हेमंत यादव, उमेर उपाधय्ाय, संधय्ा  वमा्श, श््ीमती सीमा
सोनी, धावेनद््् िजक, भूपेनद््् कुमाि, महेश््ि ध््ुव  ने अलग-अलग
भूरमकाएं रनभाई। िंग पिसाई की नेपथय् पिे वय्वसथ्ा मे ्सुश््ी  प््ीरत
भोकासे, नाट्् प््स््ुरत मे ्संगीत संयोजन प््थम गुपत्ा ने रकया।  प््कार एवं
प््िाि -प््साि वय्वसथ्ा महेनद््् रसंह िाजपूत, योगेर साहू,  संदीप जांगड्े की
थी। वेरभूषा मे ्सुरमत भािती, कौरलय्ा यादव ने सहयोग  रकया।  

रायिुर, सोमवार 25 अगस़़ 2025
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प््ीरत ने िताया रक इस सीजन मे ्थ््ीिी नेल आट्श का के््ज भी
तेजी से िढा् है। इसमे ्नेलस् को रफरनररंग देने के िाद छोटे फल्ाॅवि,
रततरलयां औि िंगरििंगे सट्ोन लगाकि रिजाइन रकया जाता है, जो
रिलक्ुल असली जैसा लुक देता है। िास िात यह है रक यह आट्श एक
से िेढ ्महीने तक रटकाऊ िहता है।
इंतिार कम, समय बचा रही ़मजहलाएं
मेकअप आरट्शसट् िशम्ीत कौि ने िताया रक इस समय नेल आट्श को
लेकि मरहलाओ ्मे ्जििदस्् उतस्ाह है। लगभग सभी एिवांस िुरकंग
कि िही है,् रजससे उनह्े ्लंिा इंतजाि नही ्किना पडत्ा औि समय की
िित होती है। िशम्ीत के अनुसाि, नेल आट्श का रुलक् 500 रप्ए से
5000 रप्ए तक होता है, जो रिमांि औि रिजाइन की जरटलता के
आधाि पि तय रकया जाता है। उनह्ोन्े िताया रक इस सीजन मे ्िासतौि
पि वाइि््ेट् कलस्श, िायमंि सट्ोन रिजाइन औि फोटो नेल आट्श सिसे 

जय्ादा पसंद रकए जा िहे है।् फोटो नेल आट्श मे ्मरहलाएं
अपने नेलस् पि दूलह्ा-दुलह्न की तसव्ीिे ्िनवाने की रिमांि कि िही
है,् जो तय्ोहाि औि िास मौको ्पि आकष्शण का केद््् िन िहा है।
मेहंदी मे ़फल़ोरल आट़ट के प़़जत बढ ़रहा लगाव
फ््ीलांसि मेह्दी रिजाइनि संजना यादव ने िताया रक तीज व््त के रलए इस
समय फल्ोिल आट्श सिसे जय्ादा रिमांि मे ्है। उनह्े ्िोजाना 10 से 15 िुरकंग के
ऑि्शि रमल िहे है।् मरहलाएं अपनी पसंद की रिजाइन हाथो ्पि लगवा िही है,्
रजनमे ्लोटस मेहंदी, दूलह्ा-दुलह्न की तसव्ीिे ्औि परत का नाम रारमल है।
उनह्ोन्े िताया रक अलत्ामास मेहंदी से कम समय लगता है औि इसका िंग 7
से 8 रदन तक रटका िहता है। कई मरहलाएं मोिाइल से रिजाइन रदिाकि भी
ऑि्शि देती है।् रिजाइन के अनुसाि कीमत 300 से 4000 रप्ए तक िहती है।
संजना के मुतारिक, भािी दुलह्न मेह्दी िनाने मे ्3 से 4 घंटे लगते है,् जिरक
ट््ेि्ी औि रसंपल आट्श को तैयाि किने मे ्2 से 3 घंटे का समय लगता है।

तीज को िास िनाने थ््ीिी नेल आट्श का िढा् के््ज

तीजा-पोिा महोत्सव मे् छत््ीसगढ्ी वेशभूषा मे् संवि कि पहुंची्
प््डतभागी मडहलाएं, पंिवानी-तीजा के गीतो् पि जमकि झूमी्

साइंस मैदान स्थित पं. दीनदयाल उपाध्याय ऑडिटोडियम मे् तीजहाडिन मडहलाओ् के डलए हुआ तीजा-पोिा त्याेहाि का भव्य आयोजन

रायपुर। विभाग की ओर से हुए जोरदार स्िागत ि सम्मान
से सम्ममवित प््वतभागी मवहिाएं अवभभूत वदखे। कार्यक््म
की मेजबानी कर रही मवहिा एिं बाि विकास मंत््ी
िक्््मी राजिाड्े छत््ीसगढ्ी पांरपवरक पवरधान मे् वदखी्।
उन्हो्ने सम्मेिन मे् पहुंची प््वतभागी मवहिाओ् को तीजा-
पोरा की शुभकामनाएं दी। शुभकामनाएं ि आभार व्रक्त
करते हुए मवहिा एिं बाि विकास मंत््ी ने मवहिा
प््वतभावगराे् से कहा वक तीजा धाव्मयक, सामावजक और
प््ाकृवतक सामंजस्र का पि्य है। माता-बहने् पवरिार को
जोड्कर स्िग्य समान बनाए रखने का कार्य करती है्।
सुहागन मवहिाएं वनज्यिा व््त रखकर अपने पवत की
दीर्ायरु की कामना करते हुए वशि-पाि्यती की पूजा करती
है्। सािन मे् खेत-खविहान हरे-भरे हो जाते है्, वजनमे्
गार-बैिो् की अथक मेहनत का रोगदान होता है। इसी
मेहनत से हमारे धान के कोठार भरते है्। कार्यक््म मे्
मौजूद पूि्य सांसद सरोज पांडेर ने भी सम्मेिन मे् पहुंची
मवहिाओ् काे बधाइरां दी। सम्मेिन मे् विभाग के मवहिा
पदावधकारी, प््वतभागी मवहिाएं, मवहिा जनप््वतवनवधरो्
ने वमिकर तीजा-पोरा महोत्सि को रादगार बनारा।  
तीिहाजरन बहनो ़ने लगवाई मेहंदी

मवहिा सम्मेिन आरोजन स्थि पर तीजहावरनो् के विए
मेहंदी रस्म केे विए विशेष स्टॉि सजाए गए, जहां पर
मेहंदी वडजाइनस्य की टीम ने प््वतभागी तीजहावरन
मवहिाओ् के हाथो् पर उनकी मनपसंद की वडजाइन की
मेहंदी िगाई। रंग-वबरंगी चूव्डरां पहनी्, आिता िगारा
और सजधज कर सािन के झूिे का
आनंद उठारा। रहां मेहंदी, चूव्डरां,
आिता के स्टॉि और ग््ामीण
पवरिेश को
जीिंत करते
हुए तीजा-पोरा
की तैरावररां
की आकष्यक
प् ् द श् य नी
िगाई गई्।
सम्मेिन मे्
पंडिानी गावरका
पद््श््ी उषा बारिे  ने
पंडिानी की शानदार
प््स््ुवत से सबका मन मोह
विरा। िही्, िोकगावरका आर्
साहू ने तीजा-पोरा के गीत से समां
बांधा।  प््वतभागी मवहिाएं पंडिानी, तीजा
गीत और मांदर की थाप पर कम्ाय, राउत नाचा के गीतो् ि
जमकर झूमते नजर आए। 

मजहलाओ ़ने की श़़ृंगार
और िूिा सामग़़ी की
िमकर खरीदारी

छत््ीसगढी् पिंपिाओ ्की िुरिू से
महकता तय्ोहाि तीजा आज से प््ािंभ है,
रजसे लेकि मरहलाओ ्मे ्उतस्ाह देिा
जा सकता है। िरववाि को रहि के
प््मुि िाजािो ्मे ्हजा्िो ्की भीड ्देिने
को रमली, जहां मरहलाएं िास तौि पि
तीजा पव्श की तैयारियो ्मे ्जुटी िही।्
सुहारगनो ्ने साडी्, िूडी्, रसंदूि औि
मेहंदी जैसी श््ृंगाि सामर््गयो ्की
खि्ीदािी की। रहि के गोलिाजाि,
रास््््ी िौक, लािे नगि, रंकि नगि,
संतोषी नगि, सुंदि नगि, गुरढ्यािी,
औि िमतिाई जैसे कई  क््ेत््ो ्मे ्िौनक
देिते ही िन िहा था। इस मौके पि
मरहलाएं मेहंदी के सट्ॉल, कांि की िंग-
रििंगी िूरड्यो ्की ििीदी किती रदिी।् 

आग़़ेि़ा, नेट, और िेसट़ल
शेडस़ मे ़मुलायम जसलक़
साजड़यो ़की खरीदी 

तीज पव्श से एक रदन पहले साडी्
दुकान मे ्सिसे अरधक भीड ्देिने को
रमली, जहां मरहलाएं हजािो ्की सारड्यां
ििीदती नजि आई।् इस वष्श प््ी-ड््ेपि्
सारड्यो ्की रिमांि अरधक िही, जो प््ी-
सस्टचि् होता है। रजनमे ्पहले से ही
पलल्ू औि पल्ीज ्लगे होते है।् साथ ही
आग््ेज्ा, नेट, िनािसी, जॉज््ेट, रिफॉन,
रटरू, रवसक्ोस, के््प औि सैरटन
फेर््िक मे ्सारड्यो ्की ििीदी की गई।
ऐसे मे ्िटक लाल, मेहरन्, बल्र रपंक,
रमंट ग््ीन, लैवेि्ि, पीि औि पेसट्ल
रेडस् की सारड्यो ्की रिमांि सिसे
अरधक िही। 

आि घरो ़मे ़कऱ
भात की रसम़  
तीजा पव्श का रुभािंभ कर ्भात की
िसम् के साथ रकया जाता है, जो व््त के
एक रदन पहले होता है। इसमे ्मरहलाएं
किेले की सबज्ी िाकि रनज्शला व््त
प््ािंभ किती है।् यह पिंपिा रिीि औि
मन की रुर््ि का प््तीक माना जाता है।
मंगलवाि को रदनभि मरहलाएं रनज्शला
व््त ििकि भगवान ररव औि माता
पाव्शती की आिाधना किेग्ी औि परत
की लंिी उम्् व सुिद वैवारहक जीवन
की कामना किेग्ी।  इस दौिान कई
सथ्ानो ्पि लोकगीत, झूला औि गौिा-
गौिी की पूजा जैसे सांसक्ृरतक
आयोजन भी होग्े, जो तीजा-पव्श को
औि भी जीवंत िना देते है।्

ठेठरी, खुरमी, कलेवा का जलया सव़ाद, जमला तीि का उिहार 
कई मरहलाओ ्ने कहा रक ऐसे आयोजनो ्से तय्ोहाि का आनंद दोगुना हो जाता है औि समाज मे ्आपसी
मेलजोल भी िढत्ा है। प््रतयोरगता के अंत मे ्रवजेताओ ्को पुिसक्ृत रकया गया औि सभी प््रतभारगयो ्की
सिाहना की गई। प््देर सिकाि के मंर््तयो ्औि जनप््रतरनरधयो ्ने माताओ-्िहनो ्का  आतम्ीय सव्ागत रकया
औि उनहे् ्उपहाि सव्रप् साडी्, श््ृंगाि सामग््ी औि  छत््ीसगढी् कलेवा भेट् रकया।

सरगुजिया साडी़, रज़ियामाला, ऐठ़ी िारंिजरक आभूषणो ़से श़़ृंगार 
समम्ेलन मे ्तीजहारिन मरहलाएं पांिपरिक आभूषणो ्जैसे सिगुरजया साडी्, रर्पयामाला, ऐठ्ी से श््ृंगाि रकए नजि
आई।् ऑरिटोरियम मे ्छत््ीसगढ ्के पािंपरिक रिनह्ािी आभूषणो ्की प््दर्शनी भी लगाई गई। इसमे ्तोडा्, पैिी पैजन,
लचछ्ा, सांटी, झांझ, रिरछया, रिछुआ, िुटकी, ऐठ्ी, गोल, कंगन या कडा् टिकउवव्ा, कंगन, पटा, ककनी-हि्शया, तिकी,
छुमका, ढाि, रिनवा, लुिकी, धतुरिया, फुलल्ी, नथ, रर्पयामाला, रतलिी, कटवा, सूता, किधन, िाजुिंद, िगग्ा, फुंदिा
औि झिली जैसे पािंपरिक आभूषणो ्के साथ कृरष उपकिण औि वाद््यंत्् भी प््दरर्शत रकए गए।



कपलंस ने एक-दूसरे की अचंछी और बुरी आदतें कलखी
कपल ट््ेहनंर प््ोग््ाम की शुर्आत एक अनोखे सेशन के साि की रई, हजसमे्
कुल 32 प््हतभारी जोड्ो् को एक-िूसरे की 10-10 अच्छी और बुरी आिते् हलखने
को कहा रया। सत्् के िौरान जब पहत-पत्नी ने एक-िूसरे की हलखी बाते् पढ्ी्, तो
माहौल मे् रंभीरता और अपनापन िोनो् नजर आया। कई कपल्स ने कहा, हमने
कभी इस तरह एक-िूसरे के बारे मे् खुलकर सोचा ही नही् िा। ऐसे मे् कुछ ने अपनी
आितो् को लेकर बिलाव और सुधार की इच्छा भी जताई। बातचीत के इस िौर मे् कपल्स
को एक-िूसरे को करीब से जानने और समझने का मौका हमला।

रायपुर, सोमवार 25 अगसंं 2025 02haribhoomi.com
धमंथ-संसंकृकत & कशकंंा

ससटी लाइव

बीएआई िाय्टशाला िा हुआ िमापन
असभयंताओ ्िी िमसय्ाओ ्पर हुई चचा्ट

रायपरु। बीएआई िी दो
सदविीय चले रहे िाय्टशाला
िे िमापन अविर पर उप
मुखय्मंि््ी अरण् िाव शासमल
हुए। इि दौरान एमएिएमई
िेकट्र िी चुनौसतयो ् और
सवसभनन् राजय्ो ् मे ् ईपीएफ
भुगतान मे ्हो रही देरी पर भी
सवस््ार िे चचा्ट  हुई।
एिोसिएशन ने मांग रखी सि
इन िमसय्ाओ ् िे तव्सरत
िमाधान िे सलए शािन
सवशेष नीसत बनाए। उप
मुखय्मंि््ी ने सबलड्रो ् और
ठेिेदारो ् िो भरोिा सदलाया
सि राजय् िे होने वाले िाय््ो ्मे्
जीएिटी िा भुगतान अलग
िे सिया जाएगा। उनह्ोन्े िहा
सि सबलड्रो ्और ठेिेदारो ्िी
अनय् िमसय्ाओ ्िा भी शीघ््
िमाधान सिया जाएगा।

सवशेष रप् िे पीडबल्य्ूडी
सवभाग िे जुडी् मुखय्
असभयंता स््र िी िमसय्ाओ्
िा सनवारण प््ाथसमिता पर
सिया जाएगा। इि अविर पर
राष््््ीय अधय्क्् राजेद््् सिंह
िंबोह, छत््ीिगढ ् इिाई िे
चेयरमैन रप्ेश सिंघल, पूव्ट
चेयरमैन िंवलजीत सिंह
ओबेरॉय, राष््््ीय उपाधय्क््
िे.िी. राव, आयोजन िसमसत
िे चेयरमैन आलोि सशवहरे,
वेसट् जो्न िसचव सदलीप सिंह
िुशवाहा, िेट्र चेयरमैन
िुशील अग््वाल, राजेश
हुड््ा, रसव स््िपाठी, िंजय
िृषण्ानी, रोसहत चावला,
हरसिमरन सिंह ओबेरॉय,
िमीर पोद््ार, सनभ्टय देशलहरा
िसहत िई पदासधिारी 
मौजूद रहे।

धम्न लाइव

जरामदेव िा पीर जनम्ोति्व मे ्िति्ंग
और िंिीत्टन मे ्रमेग्े भकत् पसरवार

रायपरु। भरवान द््ारकाधीश के
अवतार बाबा रामिेव सा पीर का

जन्मोत्सव इस बार भी धूमधाम से
मनाया जाएरा। जन्मोत्सव पर

आयोहजत ‘एक शाम राम िेवसा
पीर के नाम’ से प््िेश के िूसरे

शहरो् और थ्िानीय भत्त पहरवार
इस भव्य सत्संर व संत समारम

मे् तीन हजार से ज्यािा लोर
शाहमल हो्रे। रहववार की रात
ठाकुर हवघ्नहरण हसंह भवन

सरोना मे् रातभर भजन संध्या का
हसलहसला चलेरा। रहववार को
पत््कार वात्ाय मे् अंतरराष््््ीय

हहन्िू पहरषि शहर हजला मंत््ी एवं
रुजररौड् ि््ाह्मण  समाज के

प््ांतीय महामंत््ी पुखराज जोशी ने
यह जानकारी िी। उन्हो्ने बताया
हक सरोना मे् रामिेव सा पीर के
जन्मोत्सव का हहथ्सा बनने के

हलए जहां रुजररौड् ि््ाह्मण
समाज के लोर शाहमल हो्रे।

रहववार शाम सात बजे से सोमवार
को सुबह सात बजे तक इस

भस्ततमय आयोजन मे् हर वर्य के
लोर शाहमल हो्रे।

इस भस्ततमय समारोह मे्
हवधानसभा अध्यक्् डॉ. रमन
हसंह, पह््िम क््ेत्् के हवधायक
राजेश मूणत, हहन्िू नेता और
हवधायक हशव बाडमेर
राजथ्िान रहवंद्् हसंह भाटी
एवं पोखरण के हवधायक
प््तापपुरी महाराज तारातरा
मठ बाडमेर वत्यमान हवधायक
परमाणु नररी पोखरण और
छत््ीसरढ् के युवा कांग््ेस
नेता कन्हैया अग््वाल,
महासहचव राजथ्िान रौरव
सारण भी सत्संर और
जन्मोत्सव मे् हशरकत करे्रे।
वही्, महीपाल हसंह मकराना,
राष््््ीय अध्यक्् राजपूत
करणी सेना, प््िीप रौर ने
टीम वक्क करते हुए इसे खास
अवसर बनाने के हलए
व्यवथ्िा बनाई।

इनकी उपस्थिहत म्े
जन्मोत्सव का आराज

समाज इव्ेट

नुआखाई शोभायाि््ा िा िई जगह
सव्ागत, पारंपसरि अंदाज मे ्उति्व

रायपुर। उह्डया रांड्ा समाज की
अरवानी मे् नुआखाई शोभायात््ा

संचालन सहमहत ने रहववार को
नुआखाई के उपलक्््य मे् बूढ्ी माता

मंहिर  राजेन्द्् नरर से िोपहर
तीन बजे पूजा-पाठ करने के बाि

पारंपहरक अंिाज मे् शोभायात््ा
हनकाली। उत्सव से पहले लोर

उत्सव का हहथ्सा बने। सहमहत के
सूरज सोना और हजतेन्द्् तांडी की

टीम ने शोभायात््ा का सफल
संचालन करते हुए व्यवथ्िा की
कमान संभाली। रीत-संरीत के

साि नाचते-राते  हुए कलाकारो् ने
इस अवसर को खास बनाने मे्

कोई कसर नही् छोड्ी।  संबलपुरी
सेहलह््िटी र्कु सोना भी अहतहि के

र्प मे् इस  समारोह का हहथ्सा
बने। इसमे् उत््र के हवधायक
पुरन्िर हमश््ा और िह््कण के

हवधायक सुनील सोनी और बाबा
उिय नाि ने समाज को  उत्सव

के हलए अह््गम बधाई िी। साि ही
छत््ीसरढ् के हवकास मे् समाज के

योरिान को भी अहतहियो् ने
सराहा और उत्साह बढ्ाया।

जयघोष के साि शोभायात््ा बूढ्ी
माता मंहिर राजेन्द्् नरर से
प््ारंभ होने के बाि रोवध्यन
चौक पहुंची। केनाल रोड से
आरे बढ्ते ही युवा उत्साह िेख
राजे-बाजे के साि नृत्य करती
युवाओ् की टोली आकष्यण का
केन्द्् बनी। भरत हसंह चौक,
नरर घड्ी चौक, शास््््ी चौक से
मोतीबार मधुसुिन चौक पहुंचने
पर अलर-अलर समाज और
संथ्िाओ् के द््ारा शोभायात््ा का
मंच के माध्यम से थ्वारत हकया
रया। शोभायात््ा का ग््ास
मेमोहरयल ग््ाउंड मे् समापन
हकया रया। इसके बाि
आयोजन सहमहत ने आरामी
उत्सव को खास बनाने को
लेकर आकाशवाणी चौक के
पास रात मे् मीहटंर मे् प्लाहनंर
की रई।

हैप्पी नरलेशननशप का सीक्््ट रंत््: प्यार, सरझ और क्वानलटी टाइर

एि-दूिरे िी पिंद िो अपनाने िे सरशत्ो ्मे ्आएगा िंतुलन
खूसबयो ्और िसमयो ्िो जानिर भावुि हुए िपलि्

शािी के बाि व्यस्तत जब जीवन की
ह्िम्मेिाहरयो् मे् उलझता है, तो अत्सर वही

हरश्ते धीरे-धीरे पीछे छूटने लरते है्,
हजनकी बुहनयाि पर वह जीवन का सफर

शुर् करता है। काम की व्यस््ता,
सामाहजक अपेक््ाएं और पाहरवाहरक िबाव
के चलते िाम्पत्य जीवन मे् संवाि की कमी,

तालमेल मे् कमी और मनमुटाव की
स्थिहतयां बढ्ने लरती है्। ऐसी समथ्याओ्
को समझते हुए जेसीआई रोयल कैहपटल

द््ारा ‘प्यार का नरमा’ काय्यक््म का
आयोजन हकया रया। इस कपल टे््हनंर

प््ोग््ाम मे् हववाहहत जोड्ो् मे् समझिारी और
भावनात्मक जुड्ाव की नई हिशा तय की
रई। यह काय्यक््म वीआईपी रोड स्थित

मधुबन फाम्य हाउस म्े रहववार को
आयोहजत की रई।

बैलेंस करलेशनकशप के कलए
समझने का पंंयास करंे
काय्यक््म के िौरान मुख्य व्याख्याता के
र्प मे् राजेश अग््वाल शाहमल हुए।
उन्हो्ने बताया हक बैले्स हरलेशनहशप के
हलए एक-िूसरे को समझने का प््यास
करे्। उिाहरण के तौर पर अरर आप
अपनी पत्नी से अहधक प््ेम करते है्,
और वह बच््ो् से, तो आप भी बच््ो् के

साि समय हबताना शुुर् करे्। जब
आप एक-िूसरे की पसंि-

नापसंि को अपनाने लरते
है्, तो हरश्तो् मे् सहजता

और सामंजथ्य बढ्ता
है। ऐसा करने से
कुछ ही हिनो् मे्
हरलेशनहशप मे्
सुधार नजर आने
लरेरा। काय्यक््म

की अध्यक््ता थ्पश्य
लखीना ने की। इसमे्

शहर के अलावा
ओहडशा और महाराष्््् के

जोड्े् भी शाहमल हुए। 

वीआईपी रोड शगुन फार्म रे् उदयपुर की नारायण सेवा संस्थान ने लगाया ननशुल्क नलंब नफटरे्ट कैम्प

रायपरु। मनुषय् िा जीवन तभी
िाथट्ि होता है, जब उििा

अस््सतव् दूिरो ् िे जीवन मे ् प््िाश
और आशा िी सिरण बने। इिी सदवय्
धय्ेय िो िािार िरते हुए नारायण िेवा
िंसथ्ान उदयपुर ने वीआईपी रोड िे
सवशाल नगर सस्थत शगुन फामट् मे्
नारायण सलंब एवं िैसलपिट् सफ्टमेट्
िैमप् िा सन:शुलि् आयोजन सिया गया।
इिमे ् िृस््िम हाथ-पैर समलने िी आि
सलए  प््देश ही नही,् मधय्प््देश, ओसडशा
और झारखंड िे भी लोग इि सन:शुलि्
िैमप् िा सहसि्ा बनने िे सलए सदवय्ांगो्
िे िाथ  पहुंचे। इििे चलते सचसिति्ा
सशसवर मे ्अिंखय् टूटे िपनो ्और ठहरी
हुई सज्ंदगी िो सफर िे गसत देने िा प््याि
िंसथ्ा ने सिया। इिमे ् वह्ील चेयर,
बैिाखी, लाठी और ट््ायसििल िे िहारे
जीवन िी गाडी् खीच्ने वाले युवा, बुजुग्ट
और बच््े भी  जीवन िो िहारा समलने िे
खुश नजर आए। 

कार्नर
न्यूज कैमंप मंे शाकमल हुए कडपंरी सीएम साव

इस कैम्प मे् मुख्य अहतहि के र्प मे् हडप्टी
सीएम अर्ण साव शाहमल हुए। उन्हो्ने इस
हचहकत्सा कैम्प मे् शाहमल होने के अपने

अनुभव को ऐहतहाहसक क््ण
बताते हुए कहा, नारायण

सेवा संथ्िान सचमुच
अपने नाम को
साि्यक करते हुए
समाज को संिेश िे
रहा हक नर सेवा ही

नारायण सेवा है।
हजस हकसी पहरवार मे्

एक सिथ्य असहाय होता
है तो उससे पूरा पहरवार पीड्ा

झेलता है। जब वही सिथ्य हफर से अपने पैरो्
पर खड्ा हो जाता है तो हिव्यांर के साि ही
उसके पहरवार को उम्मीि की हकरण हमली है।
हडप्टी सीएम एक ऐसी बेटी से भी हमले, हजसने
अपने जन्म हिन पर िोहरी खुशी साझा की।
हडप्टी सीएम साव ने जेब मे् हाि डाला और
हजतना भी पैसा पाकेट मे्  िा, उसे उपहार
थ्वर्प हबहटया को िेने के बाि आरे बढ्े। 

रायपरु। ‘हाथो ्मे ्लव लेटर और पय्ार भरी मुसि्ान..िपल
ट््ेसनंग प््ोग््ाम िे दौरान एि खाि िेशन मे ्जब पाट्टनि्ट ने
एि-दूिरे िो लव लेटर और िरप््ाइज सगफट् सदए, तब
िपलि् भावुि हो उठे। िई िपलि् अपने लेटर पढत्े वकत्
भावुि हो उठे। उनह्ोन्े उन जज््बातो ्िो शबद्ो्मे ्सलखा, जो
अब ति िभी बोल नही ्पाए थे। िाय्टक््म मे ्िुछ जोडो् ्ने
पय्ार िा इजह्ार सिया, तो िुछ ने गलसतयो ्िे सलए माफी्
मांगते हुए नए सिरे िे सरशत्े िी शुरआ्त िी बात िही।
िरप््ाइज ्सगफट् और लेटर िे जस्रए िपलि् ने अपने िाथी
िे सलए प््ेम, आदर और भावनाएं वय्कत् िी।्’

व्हीलचेयर, बैसाखी और लाठी छोड् 382 हिव्यांर कृह््तम
पैरो् से अब नापे्रे िुहनया, खुशी से हमलाएंरे हाि

संथ्िा से जुड्े िेवेन्द्् रुप्ता ने बताया हक सुबह 8 से शाम 6 बजे तक आयोहजत कैम्प के िौरान अलर-अलर के््त्् से आए
हिव्यांरो् और उनके पहरजनो् को भोजन और थ्वाथ्थ्य सेवा से जोड्ने मे् अहम कड्ी का काम संथ्िा से जुड्े वाले्हटयस्य ने  हकया।
इससे पहले आने वाले लोरो् का हजस तरीके से अप््ैल म्े कृह््तम हाि-पैर िेने के हलए नाप हलया रया िा, उसी के  अनुर्प सुबह
से शाम तक कृह््तम अंर लराने से पहले उपयोर की जानकारी िी रई। इसके बाि हिव्यांरो् को कृह््तम अंर  हिया रया।

वालंकरयसंथ ने वंयवसंथा बनाने में कदया साथ

45 लोगों की रीम ने बनाए कृकंंिम अंग
हवहशि्् अहतहि अल्पसंख्यक आयोर अध्यक्् अमरजीत
हसंह छाबडा ने हडप्टी सीएम के साि कैम्प का शुभारंभ
िीप जलाकर हकया। इस िौरान मंच पर समाजसेवी
ओपी हनरम, संजय पारख, मीरा राव, डॉ. अशोक भट््ड,
सीताराम अग््वाल, पंकज शम्ाय व अनंत श््ीवास््व का
थ्वारत मेवाड्ी परंपरा से हकया रया। संथ्िान के संरक््क

महेश अग््वाल ने अप््ैल के बाि ही  अरस्् मे् कैम्प की
उपयोहरता पर प््काश डाला। उन्हो्ने बताया हक 45
एत्सपट्य की टीम ने हमलकर 382 लोरो् का कृह््तम हाि-
पैर जम्यन टेत्नोलॉजी से तैयार हकया है। डॉत्टरो् ने न
केवल अंर लराए, बस्लक उन्हे् उपयोर और िेखभाल
का प््हशक््ण भी हिया। इस कैम्प मे् जनसंपक्क हनिेशक
भरवान प््साि रौड् ने सहयोर हिया।

पारंथनर जैसा है, उसे वैसे संवीकारें
खुशहाल लव लाइफ के हलए यह जर्री है हक आप अपने
पाट्यनर को वह जैसा है, उसे वैसे ही थ्वीकारे्। अपने पाट्यनर पर
जब भी रुथ्सा आए, तो सबसे पहले अपने मन को शांत रखकर
यह सोचना चाहहए हक हमे् उन्हे् जैसा है, वैसा ही थ्वीकार करना
है। इससे आपका रुथ्सा शांत हो जाएरा। हजतना काम जर्री है,
उतना ही जर्री पहरवार और पहरवार के सिथ्य भी। भारतीय
परंपरा के अनुसार हम अपने पहरवार से िूर नही् रह सकते है्,
इसहलए वत्यमान को बेहतर ढंर से जीना शुर् करे् और पहरवार
के हलए हमेशा काम से समय हनकाले्।

चालीहा महोत्सव की तैयारी तेज
व्यवथ्िा बनाने िी हजम्मेिारी

रायपरु। सिंधी िमाज द््ारा चालीहा
महोति्व धूमधाम िे मनाया जाता है। ऐिी
मानय्ता है सि सिंध प््ांत मे ् जब सिंधी
िमाजजन सनवािरत थे, तब उि िमय िे
मुगल बादशाह ने उनिे ऊपर अतय्ाचार
सिया। तब सिंधी व सहंदू िमाज सिंधु नदी
िे सिनारे एिस््ित हुए और 40 सदनो ्ति
व््त उपवाि रखिर भगवान िी आराधना
िी। सजििे वहां आिाशवाणी हुई वरण्
अवतार भगवान झूलेलाल जनम् लेग्े। 40
सदनो ् िी आराधना िे बाद भगवान
झूलेलाल ने अवतरण सलया व मुगल
बादशाह िे अतय्ाचारो ्िा अंत सिया। इि
मानय्ता िे तहत सिंधी िमाज िे लोग 40
सदनो ्ति उपवाि रखते और झूलेलाल िी
आराधना िरते है।् अब चालीहा महोति्व
िे िमापन पर 28 अगस्् िो िाई ् शेहरा
वाले िे िासनधय् मे ्भजन, िति्ंग िे िाथ
एि भवय् जुलूि तेलीबांधा िे सनिाला
जाएगा। इिमे ्आि िी मटिी और बहराणे
िाहब िी शोभायाि््ा भी सनिाली जाएगी,
इििा मरीन ड््ाइव मे ्िमापन होगा।

सारथी करेंगे झूलेलाल
की आरती का इंतजाम
सेवािारी महेश रोहरा, मुकेश

िवानी, सुभाष बजाज और तनेश
आहूजा ने बताया हक आयोजन को
भव्य र्प िेने के हलए अहमिाबाि
के शेहरा शहर से साई् शेहरा वाले
का आरमन 27 अरस्् को होरा।
सुचार् र्प से आयोजन करने के
हलए कई सहमहतयो् का रठन
हकया है। इसमे् मुख्य र्प से लंरर
सेवा, शोभायात््ा, भोजन, पंडाल सेवा
को प््मुख लोरो् को  हिया रया है।
बहराणे साहब की व्यवथ्िा और
मरीन ड््ाइव मे् भरवान झूलेलाल
की आरती सारिी संथ्िा को िी
रई है।  अहतहि भोजन और पंडाल
मे् िी जाने वाली सेवा तनेश
आहूजा, सपना कुकरेजा व साई्
शेहरा वाले सहमहत को िी है। इस
आयोजन का संचालन रुलशन
उिासी, िीपक िावानी सहहत
प््मुख सेवािारो् को ही बड्ी
हजम्मेिारी िी रई है।

श््ीमद् भारवत सप्ताह किा ज््ानयज्् का भव्य आयोजन 25 अरस्् से 1 हसतंबर तक
रामथ्वर्प हनरंजनलाल भवन,  वी.आई.पी. रोड, रायपुर मे् होरा। किा का समय
िोपहर 3 बजे से शाम 7 बजे तक  हनध्ायहरत है। समस्् अग््वाल पहरवार (रायपुर और

कटनी) द््ारा आयोहजत इस किा मे् व्यास पीठ पर
आचाय्य बांके हबहारी रोथ्वामी जी ‘बांके  बाबा’ मिुरा वाले
हवराजमान हो्रे। आचाय्य बांके हबहारी रोथ्वामी, जो
पूज्य रोथ्वामी रोहवंि बाबा के ज्येष्् पुत्् है्, अपनी
रसमयी और ओजथ्वी  वाणी से भस्तत, ज््ान और वैराग्य
की ह््तवेणी प््वाहहत करे्रे। मिुरा नररी  मे् जन्मे आचाय्य
जी ने आररा हवश््हवद््ालय-वाराणसी से साहहत्य मे्
आचाय्य  की उपाहध और हहन्िी मे् एम.ए. प््िम वष्य तक

की हशक््ा प््ाप्त की है। अपने  हपता और रुर् रोथ्वामी रोहवंि बाबा से रुर्िीक््ा प््ाप्त
कर उन्हो्ने वंश  परंपरा को आरे बढ्ाया। उनके आराध्य श््ी राधामिन मोहन और
ईि््िेव  हनुमान जी की भस्तत मे् वे हनरंतर लीन रहते है्। यह साप्ताहहक किा 25
अरस्् को मंरल कलश और श््ीमद् भारवत जी  की शोभायात््ा के साि शुर् होरी, जो
प््ातः 9 बजे राम मंहिर, वी.आई.पी.  रोड से किा थ्िल तक जाएरी।  अंहतम हिन 1
हसतंबर को रीत पाठ,  हवन और पूण्ायहुहत के साि किा का समापन होरा।

इच्छाओ् का संयम और आत्मशुह््ि ही पय्यूषण का सार
जीवन का आनंद लेना हो तो
जीवन को मयंाथकदत कर लो
टैरोर नरर पटवा भवन मे् पव्ायहधराज
पय्युषण पव्य के पांचवे हिन रहववार को परम
पूज्य उपाध्याय भरवंत युवा मनीषी श््ी

मनीष
साररजी
महाराज ने
कहा हक
जीवन मे्
िूसरो् को
नही्, कम््ो्

को जीतना लक्््य होना चाहहए। हमे् िूसरो्
को नही् सुधारना है, थ्वयं को सुधारना है।
अज््ान को हमटाना लक्््य है। समता की
पराकाष््ा को छूना है। अपने भीतर के
महावीर को जराने का प््यास करे्। 

ऐसा पुरंषाथंथ करो कक जीवन
का कलंयाण हो जाए

आत्मोत्िान चातुम्ायस 2025 के अंतर्यत
शहनवार को पव्ायहधराज पय्युषण के चतुि्य
प््भात पर िािाबाड्ी मे् आयोहजत प््वचन मे्
परम पूज्य हंसकीह्तय श््ीजी म.सा. ने कहा
हक भोर की िुहनया चाहे हकतनी भी हवशाल
त्यो् न लरे, उसका थ्वर्प धम्य की िुहनया
से हबल्कुल हभन्न है। भोर हमे् क््हणक सुख
का आभास तो कराता है, लेहकन आत्मा के
कल्याण का मार्य केवल धम्य ही प््शस््
करता है। इसहलए, आवश्यक है हक हम
जीवन को केवल भोर और बाहरी सुख-
सुहवधाओ् मे् न रंवाएं। बस्लक, ऐसा प््यास
करे् हजससे आस्तमक शांहत और कल्याण
प््ाप्त हो सके। 

रायपरु। भैरव सोसायटी प््ांरण
स्थित हहरसुरी आराधना भवन मे्
परम पूज्य रुर् भरवंतो् के
सास्ननध्य मे् चल रहे
परमाहधराज पय्युषण महापव्य की
आराधना के अंतर्यत रहववार को
हिव्य प््वचन का आयोजन हुआ।
रुर् भरवंतो् ने िो हवशेष हवषयो्
पर प््काश डालते हुए श््ावक-श््ाहवकाओ्
को आत्महचंतन के हलए प््ेहरत हकया।
प््वचन की शुर्आत रभ्ायवथ्िा मे् मातृ-
जीवन की सावधाहनयो् से हुई। रुर् भरवंत
ने कहा हक रभ्यकाल हशशु के शारीहरक
और मानहसक हवकास का सबसे
महत्््वपूण्य ‘डेवलहपंर पीहरयड’ होता है।
इस िौरान मां को सास्तवक एवं पौह््िक
भोजन ग््हण करना चाहहए तिा मोबाइल
फोन का अत्यहधक उपयोर, हनरि्यक
हफल्मे् या वेब सीरीज िेखने और मानहसक
तनाव से बचना चाहहए। उनके अनुसार
रभ्यकाल मे् मां के हवचार, आहार और

आचरण ही भहवष्य के बच््े
के संथ्कारो् की नी्व होते है्।
इसके उपरांत रुर् भरवंत ने
पय्युषण पव्य की आध्यास्तमक
महहमा पर प््काश डालते हुए
कहा हक पय्युषण का अि्य है-
अपने भीतर ठहरना,
इच्छाओ् को संयहमत करना

और आत्महचंतन करना। वष्य के चार
महीनो् मे् आत्मशुह््ि का अवसर हमलता
है, हकंतु इनमे् से सबसे पुण्यिायी समय
यही आठ हिवस है्, हजन्हे् परमाहधराज
पव्य कहा जाता है। इस अवसर पर
श््ि््ालुओ् ने बताया हक रुर् भरवंतो् के
सास्ननध्य मे् कल्पसूत्् वाचन का हिव्य
अवसर भी हमला, हजसमे् जरतजननी
ह््तशला माता द््ारा िेखे रए 14 महा थ्वप्नो्
की वाचना ने सभी को भावहवभोर कर
हिया। भैरव सोसायटी का वातावरण
रहववार को भस्तत, तप और आत्मशुह््ि की
अलौहकक सुरंध से सराबोर रहा।

वीआईपी रोड में शंंीमदं भागवत सपंताह कथा आज से 

इन मार््ो् से होकर आरे
बढे् समाज के लोर



हेल्थ टिप्स

साइटकल टसंटकंग के अनुसार करें
वकंकआउि, टमलेंगे मनचाहे टरजलंि

दिट रहने िे दलए विंकआउट िरना िािी
अचंछा माना जाता है। हालांदि, अगर आप
अपनी पीदरयि साइदिल दसंदिंग िे अनुसार
विंकआउट िरती हैं तो इससे आपिो िािी
अचंछे दरजलंटंस दमल सिते हैं। यह तो हम
सभी जानती हैं दि हेलंिी लाइि जीने िे दलए
विंकआउट िरना बेहि जरंरी है। जब आप
विंकआउट िरती हैं तो इससे िरीर में हैपंपी
हामंंोन दरलीज होते हैं। साि ही साि, बॉिी
अदिि टोनंि नजर आती है। लेदिन इसिा
मतलब यह नहीं है दि पूरे महीने आप एि
तरह से विंकआउट िर सिती हैं। खासतौर
से, मदहलाओं िे दलए दसिंक वो पांच-सात
दिन ही मुकंशिल भरे नहीं होते हैं, बकंलि पूरे
महीने उनिे िरीर िी एनजंंी, मूि, हामंंोन
आदि िािी ऊपर-नीचे होते रहते हैं। ऐसे में
अपनी बॉिी िी सुनते हुए जब आप अपने
विंकआउट िो एिजसंट िरती हैं तो इससे
आपिो बेसंट दरजलंट दमलते हैं।

िरअसल, पूरा महीने हमारी बॉिी चार
अलग-अलग िेज से गुजरती है और हर
िेज में िरीर एि अलग तरह से िाम िरता
है। यही वजह है दि आपिो उन िेज िो
समझते हुए विंकआउट िरना चादहए। इसे ही
साइदिल दसंदिंग विंकआउट िहा जाता है।
पावरदलकंटटंग में नेिनल दरिॉिंट होलंिर और
एनीटाइम दिटनेस िे दिटनेस टंंेनर दवनय
माहौर ने साइदिल दसंदिंग विंकआउट िे बारे
में दवसंंारपूवंटि जानिारी िी है। 
मेंसंटंंंअल फेज

यह वह िेज होता है, जब आपिे

पीदरयडंस चल रहे होते हैं। यह िरीबन पांच
दिनों िा िेज होता है, दजसमंे एसंटंंोजन व
पंंोजेसंटंंोन िोनों ही हामंंोन िम होते हैं।
दजसिी वजह से आपिो एनजंंी िम लगती
है और िरीर िािी ििा हुआ महसूस होता
है। इस िौरान आपिो इंटेंस विंकआउट िरने
से बचना चादहए। इसिी जगह लो इंटेदसटी
विंकआउट, योग, वॉि या हलंिी संटंंेदचंग िी
जा सिती है। हालांदि, अगर आपिो बहुत
अदिि ििान हो तो आप एि-िो दिन पूरी
तरह से आराम िरें।
फॉटलकुलर फेज

पीदरयडंस िे बाि िा अगला सपंताह
िॉदलिुलर िेज माना जाता है। यह वह िेज
होता है, जब आपिी एनजंंी वापस आने
लगती है, कंयोंदि एसंटंंोजन बढने लगता है।
ऐसे मंे आपिा मूि भी अचंछा रहता है। इस
िौर में आप मॉिरेट से लेिर हाई इंटेदसटी
विंकआउट िर सिती हैं। विंकआउट में इस
िौरान एकंसपेदरमेंट दिए जा सिते हैं। आप
संटंंेंि टंंेदनंग से लेिर िादंिटयो, िांस या ज़ुमंबा
िो अपने विंकआउट िा दहसंसा बनाएं।
चूंदि, एनजंंी जंयािा होती है, इसदलए नए
विंकआउटंस भी टंंाई दिए जा सिते हैं।
ओवंयूलेिन फेज

िॉदलिुलर िेज िे बाि आता है
ओवंयूलेिन िेज। यह िरीबन 2-3 दिन िा
होता है और इस समय आपिी एनजंंी सबसे
जंयािा होती है। इस िेज में एसंटंंोजन और
टेसंटोसंटेरोन िोनों ही हाई रहते हैं। दजससे इस
समय आपिा संटंंेंि और संटेदमना िोनों ही
िािी हाई होता है। अगर आप इंटंेस
विंकआउट जैसे हाई इंटेंदसटी इंटरवल टंंेदनंग,
हैवी वेटंस उठाना, सदंिकट टंंेदनंग िरना या
संदंंपंटंस आदि िर सिती हैं।
लंयूिल फेज

ओवंयूलेिन िेज िे बाि आदखरी में

लंयूटल िेज आता है, जो िरीबन िस दिन
िा होता है। इस िौरान आपिो मूि कंसवंगंस
और केंंदवंगंस हो सिती हैं, और ििान भी
महसूस होती है। इस िौरान आप हलंिे से
लेिर मीदियम इंटेंदसटी विंकआउट िर
सिती हैं। वॉदिंग, योग या दिर लाइट संटंंेंि
टंंेदनंग िरना इस समय िािी अचंछा रहेगा।
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आप जरंरत से जंयादा सोचते हैं  तो सेहत को पहुंचा
रहे हैं नुकसान, हावी मत होने दीणजए नकारातंमकता  

आज िे पदरवेि में, आप
िई नए-नए हेलंि टमंट सुन या

िेख रहे होंगे। ओवरदिंदिंग या
जरंरत से जंयािा सोचना भी इनंहीं में से
एि है। चाहे, ओवरदिंदिंग हो, दिपंंेिन
हो, मेंटल हेलंि िी बात हो या दिर िोई
अनंय टमंट, ये सब होती तो पहले भी िी।
लेदिन, इसपे खुलिर बातें नहीं होती
िी। 

बता िें दि, ओवरदिंदिंग एि पंंिार
िी निारातंमि आित है। दजसिा
दििार होने िे बाि, वंयकंकत िई तरह िे
संवासंथंय संबंिी परेिादनयों से दघरने लग
जाता है। आपने भी, खुि िो
ओवरदिंदिंग िरते हुए, िभी ना िभी
तो महसूस जरंर दिया होगा। यही आित
जब िीरे-िीरे बढने लग जाती है तो
वंयकंकत िो अपने चपेट में लेती है। और
दिर ऐसे लोग दिन-पंंदतदिन निारातंमि
दवचारों िी तरि आिदंषटत होते चले
जाते हैं। 

पहले भी, लोगों में इन िारणों िो
िेखा जाता रहा है। लेदिन, उस समय
लोग उदचत लाइिसंटाइल तरीिा
अपनािर, खुि ही इससे उभर जाते िे।
परंतु आज िे िौर में इसिे िारण
आमतौर पर दिपंंेिन, एंगंजाइटी और
संटंंेस जैसी समसंयाएं िेखने िो दमलती
हैं।  इस समसंया िे दलए दिसी तरह िी
मेदिदसंस नहीं बनी है। तो, इससे दनजात
पाने िे दलए आपिो खुि पर भरोसा
िरते हुए िुछ संटेपंस लेने िी जरंरत
पडंती है। तो चदलए जानते हैं, कंया है वो
5 बेसंट संटं ंेटेजी दजसे अपनािर
ओवरदिंदिंग से छुटिारा पाया जा
सिता है।

िुगर कंिंंोल रखने अपनाएं
लो-गंलाइसेटमक इंडेकंस  

इस आदत के चलते कई तरह की स्वास्थ्य समस्याओ् से घिर सकते है् आप  

िायदबटीज वैदंंिि संंर पर तेजी से बढंती गंभीर और
कंंोदनि संवासंथंय समसंया है, दजसिा खतरा सभी उमंं िे
लोगों में बढंता जा रहा है। हादलया अधंययन में वैजंंादनिों ने
दचंता जताते हुए िहा है दि दजस तरह से िायदबटीज िी िर
बढंती जा रही है ऐसे में आिंिा है दि साल 2050 ति 130
िरोडं से अदिि लोग इस रोग िे दििार हो सिते हैं।
िायदबटीज अपने आप में तो खतरनाि बीमारी है ही, साि
ही इसिे िारण िई पंंिार िी अनंय कंंोदनि बीमादरयों िे
दविदसत होने िा जोदखम भी िािी बढं सिता है, इसदलए
इस रोग से बचाव िे दलए पंंयास िरते रहना बहुत
आवशंयि है। जो लोग पहले से ही िायदबटीज िे दििार
हैं, उनंहें बंलि िुगर िे संंर िो दनयंदंंतत िरने िे दलए
आहार और लाइिसंटाइल िो ठीि रखना बहुत आवशंयि
है। संवासंथंय दविेषजंं िहते हैं, िायदबटीज रोदगयों िो
आहार पर दविेष धंयान िेने िी जरंरत होती है, आप हमेिा
ऐसे आहार िा चयन िरें दजनिा गंलाइसेदमि इंिेकंस िम
होता है।
आइए जानते हैं टक इसके टलए टकन
चीजों का सेवन टकया जा सकता है?

लो-ग्लाइसेमिक इंडेक्सर वाली चीजे्-लो-
गंलाइसेदमि इंिेकंस (दनमंन-जीआई) इस पर आिादरत होती
है दि खादंं पिािंट रकंत ििंकरा संंर िो िैसे पंंभादवत िरती
है? गंलाइसेदमि इंिेकंस भोजन िो 0 से 100 िे पैमाने पर
रैंि िरता है। अधंययनितंाटओं ने पाया दि दजन चीजों िा
गंलाइसेदमि इंिेकंस 55 से िम होता है, वह िायदबटीज
रोदगयों िे दलए अचंछी हो सिती है। इस बात िा धंयान
रखिर अगर आप िलों-सकंबजयों िा चयन िरते हैं तो
िुगर िे लेवल िो िंटंंोल िरना आपिे दलए जंयािा
आसान हो जाता है।

दूध हो सकता है आपके मलए फायदेिंद-संवासंथंय
दविेषजंंों ने पाया दि िायदबटीज रोदगयों िे दलए दनयदमत
रंप से िूि िा सेवन िरना बेहतर संवासंथंय दविलंप हो
सिता है। ये दबना िुगर लेवल िो बढंाए, िरीर िो संपू्णंट
पोषण िेने में आपिे दलए लाभिारी हो सिता है। कंसिमंि
िूि िा जीआई संिोर 37 है, जबदि िुल िैट वाले िूि िा
संिोर 39 होता है। िूि िैकंलियम से भरपूर होता है, जो
हदंंियों िे संवासंथंय िे दलए महतंवपूणंट है। िोि से पता
चलता है दि दनयदमत रंप से िूि पीने से मदहलाओं में घुटने
िे ऑकंसटयोआिंटराइदटस िा खतरा िम हो सिता है।

चने प््ोटीन का बेहतर स््ोत-िायदबटीज िे दििार हैं
तो िरीर िो बेहतर पोषण िेने िे दलए आप आहार में चने
िो िादमल िर सिते हैं। चने िा जीआई संिोर 28 होता
है। आहार में चने िो िादमल िरिे िरीर िे दलए पंंोटीन
और िाइबर िी आवशंयिताओं िो आसानी से पूरा दिया
जा सिता है। इनमें िैकंलियम, पोटेदियम और दवटादमन
बी-9 जैसे पंंमुख पोषि ततंव भी होते हैं, दजनंहें िरीर िे
बेहतर संवासंथंय िे दलए आवशंयि माना जाता है।

टखलाएं होममेड मावा घेवर
तंयोहार िे मौसम में बाजारों में दमलावट वाली
दमठाई दमलती है। अगर आप अपने घर िे
लोगों िो िुछ अचंछा बनािर दखलाना चाहती
हैं तो मलाई घेवर एि बेहतर दविलंप है। इसे
खािर दिसी िी तदबयत खराब होने िा िर
भी नहीं रहता। 

घेवर िा बैटर तैयार िरने िे दलए सबसे
पहले एि बडें िटोरे में मैिा लें। अब इसमें घी
और बिंक िे टुिडंे िालें। इसे अचंछी तरह
दमलाएं जब ति दि घी और मैिा अचंछे से
दमल जाए। इसिे बाि, िूि और िोडंा-िोडंा
िरिे पानी िालें और लगातार दमलाते रहें।
जब इसिा पतला बैटर तैयार हो जाए तो इसे
साइि मंे रख िें।  इसमें दिसी भी पंंिार िी
गुठदलयां नहीं होनी चादहए। अब इसिे दलए
आपिो चािनी तैयार िरनी है। चािनी बनाने
िे दलए एि पैन में चीनी और 1 िप पानी
िालें। चीनी िो अचंछी तरह से घुल जाने िे
बाि इसमें इलायची पाउिर और िेसर िालें।
इसे िीमी आंच पर गमंट रखंे। चािनी जब तैयार
हो जाए तो इसे साइि में रख िें। अब एि गहरे

पैन में घी गरम िरें। घी िी मातंंा इतनी होनी
चादहए दि घेवर उसमें िूब सिे सिे। अब
घेवर िे बैटर िो एि बडें चमंमच या दिसी
िटोरी से पैन िे िंेदंं में िालें। िीरे-िीरे बैटर
िो बीच में िालते रहें तादि घेवर गोलािार
बने। जैसे ही घेवर तैयार होने लगे तो सुनहरा
होने िे बाि इसिा अदतदरकंत घी दनिालने िे
दलए इसे पैन से दनिालिर नैपदिन पर रखें।
अब तैयार घेवर िो चािनी मंे िालें और िुछ
सेिंि िे दलए छोडं िंे तादि चािनी घेवर में
अचंछे से सोख जाए। घेवर िो चािनी से
दनिालें और दिसी पंलेट में रखें। आदखर में
इस पर मावा लगाएं और उसे दपसंंा और
बािाम िे टुिडंों से सजाएं।

है। यह सुदनदंंित िरने िे दलए दि, आपिे
दिमाग और िरीर िो अचंछी तरह से आराम
दमले पंंदत रात 7-9 घंटे िी गुणवतंंापूणंट नींि
अवशंय लें। 
गहरी सांस लें

ओवरदिंदिंग दसिंक मानदसि ही नहीं
बकंलि िारीदरि रंप से भी वंयकंकत िो
परेिान िर सिती है। ऐसे में जरंरी है दि,
मेंटल और दिदजिल हेलंि बेहतर बनाए
रखने िे दलए , िांत जगह पर बैठिर गहरी

सांस लें। ऐसा िरने से दिमाग और िरीर
िोनों ही दरलैकंस महसूस िरवाएगा। इसिे
अलावा, यह आित आपिे दिमाग में चल
रहे नेगेदटव दवचारों िो िूर रखने में भी मिि
िरेगा।
परफेकंिन का इंतजार
करना छोड़ें 

जरा गौर से सोदचएगा इसे,
ओवरदिंदिंग िो िंटंंोल िरने िे तरीिों में
ये सबसे महतंवपूणंट है। हम सब जो
परिेकंिन िी पंंतीकंंा िर रहे होते हैं, उसे
बंि िर सिते हैं।  महतंवािांकंंी होना अचंछी
बात है लेदिन परिेकंिन िा लकंंंय रखना
अनरीयदलकंसटि, अवंयावहादरि और
िमजोर िरने वाला है।

पौराणिक कथाओं के अनुसार, णिवणिंग
पर आप नाणरयि अणंपित कर सकते हैं,
िेणकन कभी भी णिवणिंग पर नाणरयि
के जि का अणभषेक नहीं करना चाणहए।
दरअसि नाणरयि को देवी िकंंंमी का
पंंतीक माना गया है, णजनका संबंध
भगवान णव षंिुक से है और इसणििए णिषव जी को यह नहीं चढंाया
जाता है। माता िकंंंमी भगवान णवषंिु की अधंाांणगनी हैं और नाणरयि को
शंंीफि भी कहा जाता है और इसे माता िकंंंमी का संवरंप माना जाता है
इसणिए इसका पंंयोग भगवान णिव की पूजा मंे नहीं होता है।इन चीजों
को णिव जी की पूजा में न करंे िाणमि भगवान णिव ने िंखचूडं नाम के
एक असुर का वध णकया था। वह भगवान णवतषंिु  का भकंत था। इस
कारि से िंख को उसी असुर का पंंतीक माना जाता है और इसणिए
णवषंिु भगवान की तो पूजा िंख का उपयोग होता है िेणकन भगवान णिव
की पूजा में िंख का उपयोग नहीं होता है। भगवान णिव की पूजा करते
समय कुमकुम का उपयोग भी नहीं करना चाणहए। यह सौभागंय का
पंंतीक माना जाता है, िेणकन भगवान णिवजी का एक रंप वैरागी भी
होता है। इसणि ए णिाव जी को कुमकुम नहीं चढंाना चाणहए। इसके
अिावा तुिसी को भगवान णिव पर चढंाना णबिकुि मना है कंयोंणक
भगवान णिव की पूजा में तुिसी का इसंंेमाि करने से पूजा पूिंि नहीं
मानी जाती है। तुिसी को माता िकंंंमी का संवरंप भी माना जाता है
इसणिए इसका उपयोग भगवान णिव की पूजा मंे नहीं करना चाणहए।

टिव जी को नाटरयल
चढंाने जानें टनयम 

नेगेटिव टवचारों से धंयान हिाना सीखें  
यदि आप ओवरदिंदिंग िरते हैं या लगता है दि आप ओवरदिंिर बनते जा रहे हैं।

ऐसे में जरंरी है दि, अपने आप िो मन पसंिीिा िामों मंे जंयािा वंयसंं रखें। साि ही,
खुि िो निारातंमि दवचारों से दिसंटंंेकंट यादन िी िूर रहने िी िोदिि िरंे। अपने पसंि
िे मुतादबि, आप चाहे तो दिचन में िोई नई रेदसपी भी टंंाई िर सिते हैं। या दिर,
विंकआउट कंलास और पेंदटंग जैसी गदतदवदियों मंे समय दबता सिते हैं। कंयूंदि, आप
जब अपने पसंिीिा िामों मंे जंयािा वंयसंं और खुि रहने लग जाएंगे दिर, ओवरदिंदिंग
िी नौबत ही नहीं आ पाएगी। 
अपना टंंिगर पंवाइंि समझें

हर वंयकंकत िा िोई न िोई ऐसा दंंटगर पंवाइंट जरंर होता है। जहां पहुंचिर वह
ओवरदिंदिंग िरने लग जाता है। इसदलए, अपने दंंटगर पंवाइंट पर पिडं बनाना भी
ओवरदिंदिंग िी समसंया से बाहर दनिलने िा एि अचंछा तरीिा होता है। िभी भी
ऐसा लगे दि, दिसी बात से आप परेिान हो सिते हैं। ऐसे में, खुि िो एि पॉदजदटव
एनवायरमेंट मंे िादमल िरने िी िोदिि िरें। ओवरदिंदिंग एि ऐसी परेिानी है, दजसे
जब ति आप खुि ठीि नहीं िरना चाहेंगे तो इसमें िूसरा िोई वंयकंकत आपिी सहायता
नहीं िर सिता है।
पयंाापंत नींद है जरंरी 

िई हेलंि एकंसपटंट िा मानना है दि, मानदसि संवासंथंय ठीि रहने िे दलए िरीर
िो भरपूर नींि बेहि जरंरी है। िम सोने या नींि में िमी वंयकंकत िे जीवन में दचंता और
उिासी िी भावनाओं िो बढंा सिती है। जो दि ओवरदिंदिंग िा ही लकंंण माना जाता
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बदलाव की बयार 

खूबसूरत मदखना हि सभी िाहते है ्और इसके मिए हि कई तरह के लस्कन
और हेयर ट््ीरिेर् भी करवाते है।् इसके अिावा हि आए मदन तरह-तरह के
घरेिू नुसख्े भी आििाते रहते है।् वही ् आइब््ो हिारी खूबसूरती का अहि
महसस्ा होते है ्और अकस्र हि इनह्े ्परफेकर् शेप देने के मिए सिय-सिय पर
म््टि करवाते है ्व थ््ेमिंग का सहारा िेते है।्  थ््ेमिंग की बात करे ्तो आिकि
ऐसा काफी बार सुनने िे ्आया है मक बार-बार थ््ेमिंग करवाने से आईब््ो की
ग््ोथ रक् िाती है और आइब््ो के बाि भी झडने िगते है,् िेमकन िानना यह
होगा मक कय्ा यह सि है या केवि एक मिथ है?
आइब््ो ग््ोथ पर एक्सपट्ट की राय क्या है?
आइब््ो हेयर ग््ोथ पर हेयर और लस्कन एकस्पर्ट िॉ मित््ा ने सोशि िीमिया पर
एक पोसर् शेयर की मिसिे ्उनह्ोन्े बताया मक अकस्र बढती उम्् और तव्िा िे्
बदिाव होने के कारण आइब््ो के कई हेयर झडने िगते है।् साथ ही इनकी ग््ोथ
भी धीरे-धीरे कि होने िगती है। इसका कारण थ््ेमिंग करवाना नही ् बलल्क
इसका कारण हाइपोथायरायमिजि् हो सकता है। हाइपोथायरायमिजि् होने का
कारण थाइरोइि गि्ांडस् का सही िात््ा िे ्थाइरोइि हॉि््ोन का उतप्ाद न करना
हो सकता है, मिसके कारण आइब््ो के मपछिे भाग से ग््ोथ धीरे-धीरे कि होने
िगती है और आइब््ो पतिी निर आने िगती है। वही ्ऐसा िरर्ी नही ्है मक
आपको भी हाइपोथायरायमिजि् िैसा कुछ हो, िेमकन ये बेहद कॉिन िीि है
मिसके कारण अकस्र आइब््ो की हेयर ग््ोथ रक्ने िग िाती है।
कैसे पता करे् कक आइब््ो की हेयर ग््ोथ र्क गई है?
आइब््ो हेयर ग््ोथ रक्ने के कई कारण हो सकते है,् िेमकन ये कब से हुआ है?

यह िानना भी बेहद िरर्ी होता है तामक सिय रहते इसका सिाधान मनकािा
िा सके। बता दे ् मक िब आप आपको आइब््ो पतिी निर आए और इसके
मिए आइब््ो मफमिंग पेम्सि का इस््ेिाि करने िग िाए तो सिझ िीमियेगा
की आइब््ो ग््ोथ कि हो गई है और इसी कारण आइब््ो पतिी निर आ रही है।
थ््ेकिंग के अलावा कैसे दे् आइब््ो को शेप ?
रोिाना दौर बदि रहा है और कोई न कोई नया ट््ेि् सोशि िीमिया पर निर
आने िगता है। वही ्आइब््ो को शेप देने के मिए भी अगर आप थ््ेमिंग नही्
करवाना िाहते है ्तो इसके मिए आप वैलक्संग सम्््टपस् का इस््ेिाि कर सकती
है ्और मबना मकसी की िदद मिए आइब््ो को शेप दे सकती है।् 

थं ंे डडंग करवाने से आइबंंो गं ंोथ पर पडंता है असर 

रदखना है सबसे अलग तो पहने्
पीिॉि वि्फ वाली ऐसी सार्डयां

ररक्म इव्ेट

टॉलीवुड

जैरी बोिे- अब फोरस लबजनेस
है, पुरानी लफल्मे् ज्यादा बेहिर थी्

रलव िेजा और श््ीिािा रे गाने पर भड्रे
िोग, सिाह दे दी लफल्म रो छोड् देने री

फेिस एकर्र िैकी िैन ने हाि ही िे ्हॉिीवुि को िेकर
एक खुिासा
मकया है।
उनका िानना
है मक अब
हॉिीवुि िे्
क् वा मि री
मफलि्े ् नही्
बनती है।् अब
बड्े प््ोिकश्न हाउस भी मबिनेस पर ही फोकस करते है।्
उनह्ोन्े ये भी बताया मक वो हॉिीवुि छोडन्े वािे थे।
इसकी विह का भी खुिासा मकया है। िैकी िैन मकसी
पहिान के िोहताि नही ्है।् वो िीिेि्री एकश्न सर्ार ही
नही,् उनह्ोन्े मफलि् इंिसट्््ी िे ् िंबा वकत् मबताया है। हर
मफलि् इंिसट्््ी से वामकफ होने का तिुबा्ट रखते है।् उनके
िाश्टि आटस््ट और कॉिेिी की दुमनया अभी भी िुरीद है।
वो िानते है ् मक एक मफलि् को कैसे यादगार बनाना है।
उनह्ोन्े हाि ही िे ्हॉिीवुि को िेकर एक बडा् बयान मदया
है। उनका िानना है मक हॉिीवुि िे ्कव्ामिरी मफलि्े ्बनाना
िुलक्कि हो गया है। िोकान््ो िे ्एक प््ोग््ाि िे ्खुिकर बात
करते हुए वो बोिे मक आि के हॉिीवुि िाहौि िे ् एक
अचछ्ी मफलि् बनाना 'बहुत िुलक्कि' है। िैकी िैन ने िेिर
मफलि् सर्ूमियो की प््ाथमिकताओ ् िे ् बदिाव की ओर
इशारा मकया। उनका िानना है मक अब मफलि्े,् मनिा्टण के
िुनून से जय्ादा मबिनेस महतो ्से प््ेमरत है।् िैकी ने कहा,
'कई बड्े सर्ूमियो मफलि्िेकस्ट नही,् बलल्क वय्वसायी है।् वे
4 करोड ्िॉिर का मनवेश करते है ्और सोिते है-् िै ्इसे
कैसे वापस पाऊंगा? और आप इससे जय्ादा नही ् कर
सकते। अब एक अचछ्ी मफलि् बनाना बहुत िुलक्कि है।
उनह्ोन्े पुरानी और नई मफलि्ो ्की तुिना करते हुए कहा-
िुझे िगता है मक पुरानी मफलि्े ्आि से जय्ादा बेहतर है।्'

भोजपुिी 
पवन रा नया रोमांलिर गाना ‘पापे पड्ी’
लरिीज, पलि-पत्नी री नोर-झो्र पर

िानसून का िौसि िौसि िे ् एक
ताजा् बदिाव िाता है, िेमकन साथ
ही सर्ाइि और आराि बनाए रखने
के मिए अनोखी िुनौमतयाँ भी पेश
करता है। बामरश के दौरान अचछ्े
कपड्े पहनने के मिए कुछ सोि-
मविार और तैयारी की जर्र्त होती
है। पुरष्ो ्के मिए यहाँ पाँि जर्र्ी
िानसून फैश्न मरपस् मदए गए है ्िो
आपको आकषट्क और
आरािदायक बनाए रखेग्े। 
बरसात िे ्िेस् आउरमफ्र के मिए,
हलक्े और िलद्ी सूखने वािे कपड्े
िुने ् िैसे कॉरन और मिनन, गहरे
रंग की री-शर्ट या पि्ेन शर्ट पहने्
िो पानी के धबब्े मछपा सके और
िेमनि से बिे ् कय्ोम्क यह देर से
सूखता है। िूतो ् िे ् वाररप्ू्फ
सन्ीकस्ट या ििबूत सैि्ि अचछ्े
रहेग्े। अपने सर्ाइि को बेहतर
बनाने के मिए वारर-रेमससर्ेर् बैग
और एक छाता जर्र् साथ रखे।्
िलद्ी सूखने वािे कपड्े पहने्
िानसून के दौरान, बामरश िे ्भीगना
िगभग िाजि्ी है। िलद्ी सूखने
वािे कपड्े पहनना बहुत फा्यदेिंद
सामबत हो सकता है। नायिॉन,
पॉमिएसर्र और कुछ खा्स तरह के

सुपरसर्ार रमव तेिा और श््ीिीिा के नए गाने 'ओिे ओिे' पर
मववाद हो गया
है। सोशि
िीमिया पर
िोग इस गाने
के बोि को
घमरया और
बेहूदा बता रहे
है।् यूिस्ट का
पारा इस हद तक िढा् है मक उनह्ोन्े रमव तेिा को मफलि्े ्छोड्
देने को कहा है। तेिुगू मफलि्ो ्के 'िास िहारािा' रमव तेिा और
'पुषप्ां 2' फेि श््ीिीिा के नए गाने 'ओिे ओिे' की आिोिना
हो रही है। सोशि िीमिया पर िोगो ्का पारा िढ ्गया है। गाने
के बेहूदा और घमरया बोि सुनकर िोग िहां इसके गीतकार
और संगीतकार को कोस रहे है,् वही ्सुपरसर्ाकर एकर्र की भी
खूब भद मपर रही है। यह गाना रमव तेिा की नई मफलि्र 'िास
िथारा' से है। िोगो ् का कहना है मक ये गाना सुनकर यही
िगता है मक ना तो िेकस्ट और ना ही इसके अमभनेताओ ्के
मदि िे ् 'िां और बहनो'् के मिए कोई समि्ायन है। यह 'बेहद
शि्टनाक' है। 'िास िथारा' का यह नया गाना 'ओिे ओिे' िार
मदन पहिे ही मरिीि हुआ है। इस गाने को भीमस् सेमसरोिीओ
ने कमप्ोाि मकया है, मिनह्े ् 'थिन' के बाद इंिसट्््ी  िे ् खूब
तारीफ मििी। उनह्ोर्ने ना मसफ्् इस गाने की रिना की है,
बमल्ोास इसके गाया भी है। िबमक इस गीत के बोि गीतकार
भासक्दर यादव दसारी ने मिखे है।् यह पूरा मववाद गाने िे्
इस््ेािाि िाइन 'नी तमिनी - नी िेमिनी – नीयमि्ानी.. नी
यक््ानी�' को िेकर हो रहा है। इस तेिुगू वाकय्ि का महंदी िे्
अथ्ट िे ्है, 'तेरी िां - तेरी बहन - तेरी िािी.. तेरी बडी् बहन�'
गाने को सुनने के बाद एक इंररनेर यूिर ने फेसबुक पर मिखा
है, 'िुझे िगता है मक रमव तेिा के मिए बेहतर होगा मक वे
मफलि्े ्करना बंद कर दे।्' हािांमक, रमव तेिा के फैस् ने गाने
की तारीफ करते हुए इसका बिाव मकया है। िेमकन आिोिना
करने वािो ्की संखय्ा अमधक है। 

भोिपुरी मसनेिा के सुपरसर्ार पवन मसंह का नया भोिपुरी
गाना यूट्ू्ब
पर मरिीि हो
गया है। इस
गाने का नाि
‘पापे पडी्’ है
िो आि
यानी 5
अगस्् को
आया है। इस गाने िे ्आपको सबके फेवरेर पावर सर्ार का
वही अवतार देखने को मििेगा िो उनके मपछिे गानो ् िे्
आपने देखा है। पवन मसंह का नया गाना काफी ििेदार है,
मिसपर सभी भोिपुमरया फैस् झूिने पर ििबूर हो
िाएंगे।‘पापे पडी्’ गाना मरिीि होते ही यूट्ू्ब पर ट्े््ि करने
िगा है और ये 6 नंबर पर यूट्ू्ब के मय्ूमिक कैरेगरी िे ्ट्े््ि
कर रहा है। पवन मसंह के साथ एकट््े्स शामिनी के िरके-
झरके गाने िे ्तडक्े का काि कर रहे है।् दो मदन पहिे पवन
मसंह ने इस गाने का पोसर्र अपने इंसर्ाग््ाि पर शेयर मकया
था। इसके बाद िब गाना मरिीि हुआ तो इसका रीिर
उनह्ोन्े शेयर मकया। इसके कैपश्न िे ्उनह्ोन्े मिखा, ‘इंतिार
हुआ खति् मय्ूमिक िोहलि्ा के यूट्ू्ब िैनि से आ गया है।
धिाकेदार गाना पापे पडी्, आप इस गाने को सभी प््िुख
मय्ूमिक पि्ेरफॉिट् पर भी सुन सकते है।् इस गाने को बहुत
सारा पय्ार और आशीवा्टद दीमिए।’ मय्ूमिक िोहलि्ा नाि
के यूट्ू्ब िैनि पर ‘पापे पडी्’ गाना अपिोि मकया गया
है। इस गाने को पवन मसंह ने गाया है, िबमक पूरा गाना पवन
मसंह और कव्ीन शामिनी पर मफलि्ाया गया है। इस गाने के
बोि आशुतोष मतवारी ने मिखे है ् और इसका मय्ूमिक
म््पयांशु मसंह ने तैयार मकया है।

पुरुषोु के लिए खास फ़ुशन लिपुस आपके सुिाइि को लनखारेुगे

मेंस फैशन में बारिश नहीं बनेगी बाधा, बस
आउटरफट चुनने के दौिान आजमाएं रटपंस

िान्नि
न्यूज

दो मुहं ेबालो् स ेछटुिािा पान ेि ेरलए
र््टरमगं िी जगह लगाए ंहयेि मासि्

िंबे और खूबसूरत बािो ्की िाहत हर िमहिा
रखती है। इसके मिए वो तरह-तरह के नुसख्े
ट््ाई करती है। िेमकन कई बार मिट््ी और बढत्े
प््दूषण के कारण दो िुंहे बाि हो िाते है।् कुछ
घरेिू तरीके अपना कर आप दो िुंहे बािो ्की
सिसय्ा दूर कर सकती है।् 
पतीता हेयर मास्क बनाने का
तरीका

इसके मिए एक पपीता (पपीता हेयर िासक्)
िेना है।  उसे अचछ्े से िैश करना है। अब
इसिे ्दही को एि करना है। मफर इस मिश््ण को
अचछ्े से मिकस् करे।्  अब इसे अपने बािो ्िे्
अपि्ाई करे।्  इसके बाद 30 मिनर के मिए
िगा रहने दे।्  िब ये सूख िाए तो बािो ्को
ठंिे पानी से धो िे।्   इससे आपके दो िुंहे बािो्
की सिसय्ा दूर हो िाएगी।
शहद हेयर मास्क 
शहद लस्कन की तरह बािो ् को भी पोमषत
करता है। इसके इस््ेिाि से बाि सॉफर् और
िंबे हो िाते है ् कय्ोम्क ये दो िुंहे बािो ् की

सिसय्ा को िो दूर कर देता है। इसका इस््ेिाि
आप अिग-अिग तरीके से कर सकती है।्
शहद हेयर िासक् बनाने का तरीका

सबसे पहिे एक करोरी िे।् अब इसिे ्शहद
िािे ्और इसिे ्दही को मिकस् करे।् इस मिश््ण
को अचछ्े से मिकस् करने के बाद अपने बािो्
िे ्अपि्ाई करे।् मफर 30 मिनर के मिए िगा
रहने दे।्  कुछ ही मदनो ्िे ्आपको दो िुंहे बािो्
(होििेि हेयर िासक्) से राहत मिि िाएगी।
इन नुसख्ो ्को ट््ाई करे ्और दो िुंहे बािो ्की
सिसय्ा को दूर भगाएं।

हॉलीवुड 

िाक््ेर िे ्आपको साडी् के कई सारे
अिग-अिग मििाइन मिि
िाएंगे। मिनह्े ्आप फेलस्रवि और
शादी िे ्सर्ाइि कर सकती है।् इनिे्
से कुछ मििाइन ऐसे होते है ् मिनह्े्
पहनते-पहनते हि बोर हो िाते है।्
अगर आपके साथ भी ऐसा है तो
पीकॉक मििाइन वािी सामड्यो ्को
सर्ाइि करे।् ये मदखने िे ् काफी
सुंदर िगती है ्और खास िौके के
मिए बेसर् ऑपश्न होती है।् इसको
पहनकर आप भी खास रंग िे ् रंग
िाएंगी।
लडजाइन-1: अगर आपको सादगी
पसंद है तो इसके मिए आप वह्ाइर
किर के साथ इस पीकॉक साडी्
मििाइन को ट््ाई कर सकती है।् इस
तरीके की सामड्यां मदखने िे ् बेहद
सुंदर िगती है।् इसिे ् आपको पूरी
साडी् िे ्पीकॉक फेदर का मििाइन
मििेगा और पलि्ू िे ् िोर बना
मििेगा। इस तरीके की साडी्
हैि्वक्् होती है पहनने िे ्भी बेहद
सुंदर िगती है।् आप इनह्े ् ट््ाई कर
सकती है।् इस तरीके की साडी् के
कई सारे ऑपश्न आपको िाक््ेर िे्
मिि िाएंगे। आप इनह्े ्250 से 500
की रेि् िे ्खरीद सकती है।्
लडजाइन-2: सामड्यो ्के अिग-अिग मििाइन आपको िाक््ेर िे्
मिि िाएंगे। मिनह्े ्आप इस खास िौके पर पहन सकती है।् इसिे्
आप पलि्े पर िोर का मििाइन मििेगा। इसी के साथ पूरी साडी्
(िंबी िडम्कयो ्के मिए साडी् मििाइन) पि्ेन मििेगी। इसिे ्आप
िाहे तो ग््ीन के अिावा और भी किर को खरीदकर सर्ाइि कर
सकती है।् इस तरीके की साडी् िे ् आपको पि्ेन वक्् भी मिि
िाएगा। साथ ही हैवी वक्् िे ्भी साडी् खरीद सकती है।् आप िाहे
तो इसके साथ िोर पंख वािे इयरमरंगस् भी सर्ाइि कर सकती है।्
लडजाइन-3: अगर आपको कॉरन साडी् पहनना पसंद है तो इसिे्
भी आपको पीकॉक वक्् वािी साडी् मिि िाएगी। इन सामड्यो ्िे्
आपको मसफ्् पलि्े पर ही ये मििाइन (मसंपि साडी् मििाइन)
मििेगा। पूरी साडी् या तो पि्ेन होगी वरना फि्ोरि या बॉकस् पैरन्ट
की होगी। 

अकस्र देर रात तक िागने और जय्ादा सट्््ेस िेने के
कारण आंखो ्के नीिे कािे घेरे होने िगते है।् इसके
मिए आप घरेिू िीिो ् का इस््ेिाि कर सकती है।्
खूबसूरत मदखने के मिए हि रोिाना लस्कन केयर
रर्ीन को फॉिो करते है ्और इसके मिए कई तरीके के
प््ोिकट्स् से िेकर घरेिू नुसख्े को आििाते है।् वही्
लस्कन केयर रर्ीन िे ् आंखो ् के नीिे िौिूद तव्िा
यामन अंिर आई का भी खासतौर से खय्ाि रखा िाना
बेहद िरर्ी होता है और इसके मिए आपको कई तरीके
की अंिर आई क््ीि भी िाक््ेर िे ्मिि िाएंगी।
बता दे ् मक आंखो ् के नीिे िाक्् सक््लस् होने का
एकिात्् कारण सिय से न सोना और जय्ादा सट्््ेस िेना
भी हो सकता है। इसके मिए आप बािार िे ् मििने
वािे केमिकि से भरे प््ोिकट्स् की िगह नेिुरि
िीिो ्से बने घरेिू नुसख्े की भी सहायता िे सकती है।्
िाक्् सक््लस् को कि करने के मिए आप बेसन,गुिाब
िि और कच््ा दूध इस््ेिाि कर सकते है।् 
बेसन को लगाने के फायदे
बेसन िे ्िौिूद प््ॉपर््ी तव्िा के कािेपन को कि करने
िे ्िदद करता है। तव्िा िे ्होने वािे मकसी भी तरह के
लस्कन इनफ्ेकश्न को होने से रोकने के मिए बेसन बेहद
िददगार होता है। 

डार्क सर्कल्स रो रम ररने रे लिए गुिाब जि
रे फायदे : गुिाब िि िे ्िौिूद एंरीऑकस्ीिेर् गुण
तव्िा से िाक्् सप्ॉटस् हराने िे ्िदद करता है। तव्िा के
पीएि िेवि को मनयंम््तत करने िे ्गुिाब िि बेहद
िददगार सामबत होता है। इसिे ्िौिूद एंरी-बैकर्ीमरयि
गुण तव्िा िे ् होने वािे लस्कन प््ॉबि्मस् से राहत
मदिाता है। साथ ही गुिाब िि िे ् िौिूद एंरी-
इंफि्ेिेररी गुण िेि लस्कन सेलस् को मरपेयर करने िे्
िदद करता है।
कच््े दूध को लगाने के फायदे

यह आपकी तव्िा को िुिायि बनाने िे ्िदद करता
है। ऐसा इसमिए कय्ोम्क इसिे ् भरपूर िात््ा िे्
मवरामिन-ए होता है।  बता दे ्मक कच््ा दूध तव्िा को
निी देने का काि भी करता है।

रोजाना करें ये काम, डाकंक सकंकलंस होंगे कम

एम्पोरियो अिमानी, प््ादा, जैक्वेमस, हेड मेनि, रवली चावरिया, अमी औि डायि मेन रसर्फ मॉडल ही
नही् बल्कि मे्स रैशन मे् साल 2025 िा ट््े्ड्स जारहि ििने वाली प््मुख िड्ी है। इन सभी मॉडल िे
ड््ेस बदलाव िे दौि से गुज्ि िहे म्ेस रैशन िे उद््ोग िी तस्वीि पेश ििते है्। माना जा िहा है रि
मे्स फै्शन बदलाव िी दहलीज् पि है औि 2026 बडे् डेब्यू िा साल होगा। 

मिश््ण आपके शरीर से निी सोखने के मिए
मिजा्इन मकए गए है,् मिससे ये िलद्ी सूख
िाते है।् आरािदायक रहने और मिपमिपे, गीिे
एहसास से बिने के मिए इन कपडो् ् से बनी
शर्ट, री-शर्ट और ट््ाउजर् िुने।् तुरंत सुझाव:
निी सोखने वािे ऐसे एथिेमरक कपड्े िुने ्िो
मिि से िेकर सडक् तक पहनने के मिए
काफी् सर्ाइमिश हो।् 
वाटरप््ूफ् जूते खरीदे्
गीिे और भीगे हुए िूते न मसफ्््
असुमवधािनक होते है,् बलल्क आपके िुक को
भी खराब कर सकते है।् िानसून के दौरान
वाररप््ूफ ् िूते खरीदना बेहद जर्र्ी है। रबर
िोफस््ट, वाररप््ूफ ् सन्ीकस्ट या ट््ेि्ी रेन बूटस्
िैसे सर्ाइमिश मवकलप् िुने।् ये मवकलप्
आपके पैरो ् को सूखा रखते है ् और आपके
पहनावे िे ्एक अनोखापन िोडत्े है।् िानसून
के दौरान ििड्े के िूते पहनने से बिे,् कय्ोम्क
ये पानी से आसानी से खराब हो सकते है।्
इसके बिाय, मसंथेमरक सािग््ी वािे िूते िुने्

िो पानी को रोकते है।्
समझदारी से कपड्े पहने्
िानसून के दौरान बदिते तापिान और आर्ट््ता
के अनुकूि होने के मिए कई परते ्पहनना एक
बेहतरीन तरीका है। एक हलक्ा, वाररप्ू्फ्
िैकेर या मवंििीरर आपके वॉि्टरोब के मिए
एक बेहतरीन मवकलप् है। इनह्े ्आपके मनयमित
पहनावे के ऊपर आसानी से पहना िा सकता है
और ये अिानक बामरश से सुरक््ा प््दान करते
है।् अपने मसर को सूखा रखने के मिए हुि
वािी िैकेर िुने,् और ज््यादा गि््ी से बिने के
मिए हवादार अस््र वािे मवकलप् देखे।्
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